“Unsa na ang
lahi nga butang
nga imong
gikaon?”

Ni Katrina McPheters
(Gibase sa usa ka finuod nga istorya)

Kini nga istorya nahitabo sa USA.
Si Roy milingkod sa lamesa ug giablihan
ang iyang bag nga sudlanan sa paniudto.
Ang iyang pamilya bag-o lang nga mibalhin,
ug kini ang iyang una nga adlaw sa iyang
bag-o nga eskwelahan. Ang iyang mama
naghimo sa iyang paborito nga Armenian
nga pagkaon, ang kofta. Siya naghinam-
hinam na nga mokaon niini!

Giablihan ni Roy ang wax paper nga gipu-
tos sa kofta. Parehas kini sa taas, niwang
nga bolabola. Ganahan siya sa baho sa mga
lamas nga giluto nganha sa karne. Ug ang
lungag sa tunga nakapahimo niini nga mora
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0g gamay nga pito. Gibutang niya kini sa
iyang ngabil ug mihuyop. Dayon mikaon siya
0og gamay. Lami!

“Oy,” miingon ang usa ka batang lalaki sa
atbang sa lamesa. “Unsa na ang lahi nga
butang nga imong gikaon?”

Gibati ni Roy nga miinit ang iyang mga
aping. “Ako kining paniudto.”

“Nan, dili siya nindot tan-awon.” Mikatawa
ang batang lalaki.

Wala makahibalo si Roy kon unsay isulti.
Wala siya makahibalo nga walay usa din-
hi nga mokaon og Kofta. Dili siya ganahan
nga sila maghunahuna nga siya lahi! Mao
nga iyang gihipos ang iyang paniudto ug
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midagan sa gawas alang sa
recess.

Human sa klase, nakita
ni Roy si Mama nga nangab-
li og mga kahon.

“Dili na ko ganahan nga
magdala og kofta sa eskwela-
han,” miingon si Roy.

“Ngano man?” Nangu-
tana si Mama. “Imo kining
paborito!”

Gisultihan siya ni Roy unsa
ang nahitabo sa eskwelahan.
“Makauulaw kaayo kadto!”

“Gikasubo ko nga nahi-
tabo kana,” miingon si

Mama. “Kadaghanan

sa mga tawo dinhi wala

gayod nakasulay og

kofta. Unsa kaha kon
hatagan nato ang ubang
bata og kahigayonan sa
pagtilaw og pipila niini?”
“Ngano man?” Nangutana
si Roy. “Dili sila mokaon niini.”

“Nan, dili ka makahibalo kon
dili ka mangutana! Nakahibalo
ko nga lisod ang paghimo og
bag-o nga mga higala. Apan
kitang tanan mga anak sa Dios. Usahay
kinahanglan lang nga mas ilo-ilahon nato
ang usag usa.”

Naghunahuna si Roy mahitungod niini.
Dili siya ganahan nga himoong kataw-anan.
Apan ganahan usab siya nga hatagan ang
mga bata atol sa tingpaniudto og mas mao-
yo nga kahigayonan nga makasabot. Ug ang
kofta lami gayod kaayo.

Mitando siya. “OK. Maghimo ta og dugang
pa.”
Pagkasunod adlaw sa tingpaniudto, si Roy
miginhawa og lawom. Milingkod siya tupad
sa batang lalaki nga mikatawa niya.

Giablihan ni Roy ang iyang bag nga sud-
lanan sa paniudto. “Aduna bay bisan kinsa

ninyo nga ganahan motilaw og Armenian
nga pagkaon?”

Ang ubang bata nagpundok palibot sam-
tang giablihan ni Roy ang kofta.

“Mosulay ko og tilaw,” miingon ang batang
lalaki.

“Ako usab,” midugang og sulti ang usa ka
batang babaye. Gipasa ni Roy ang kofta aron
ang tanan makatilaw niini. Dayon silang
tanan mikaon og gamay.

“Lami kaayo kini!” miingon ang batang
lalaki. “Unsay tawag niini?”

“Kofta,” miingon si Roy.

“Kanindot!” Mipahiyom ang batang lalaki.
“Ako si John. Ganahan ka ba nga makigdula
inig recess?”

Mitando lamang si Roy tungod kay puno
ang ba-ba. Sakto ang iyang mama—sila
tanan anak usab sa Dios! Ug ang pagpang-
hatag nakatabang gayod niya nga makahi-
mo og mga higala. e

PAGHIMO OG IMONG KAUGALINGON
NGA KOFTA ARON IPANGHATAG!

Pagsagol og usa ka libra (0.5 kg) nga gina-
ling nga karne sa baka o karnero, 1 ka
sibuyas (hiniwa), 1/4 nga tasa sa bulgur
wheat o mga bread crumb, 2 ka lusok

nga ahos (gipino og hiwa), ug 1 ka kut-
sarita matag usa sa cumin, ginaling nga
coriander, paprika, cinnamon, ug asin.
Lukota ang gisagol nga mga .
sangkap nga pinataas ug . . ®
tusoka og metal nga pan- _ :
tusok ang matag usa. (Kon LR A
mogamit ka og kahoy nga
mga stick, ihumol una kini
sa tubig og 30 minutos.)
Lutoa (Bake) sa 350°F (180°C)
sulod sa 20 minutos o hang-
tod nga ang karne luto na kaayo.
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