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JÓ DOLGOK 
DOBOZA

VÁGD KI, HAJTOGASD 
ÖSSZE ÉS RAGASZD ÖSSZE A 

DOBOZT.

M Ó K ATÁ R

Mesélj nekünk 
egy jó dologról, 
amit beletettél a 

dobozodba!

MIT TEHETNÉL 
A JÓ DOLGOK 
DOBOZÁBA?

Készítettem egy jó dolgokat 

tartalmazó dobozt. Minden-

nap fogok néhány cetlit, és 

leírom rájuk, hogy aznap 

milyen jó dolgokat tettem. 

Ez jó érzéseket kelt bennem, 

és segít, hogy megpróbáljak 

jobbá válni!

May H., 9 éves, USA, Hawaii


