
イエス・キリストの弟子になる
新約聖書　セミナリー手引き

自分の十字架を負う
ルカ9：23を読み，救い主の弟子となるために必要な
条件を見つけてください。

•	この節は，イエス・キリストの真の弟子となるこ
とについて，何を教えているでしょうか。

この節は，イエス・キリストが御父の御心を果たす
ために背負い，苦しまれた物理的な十字架を暗に指
しています。わたしたちには主のように物理的な十
字架を背負うことは求められていませんが，困難な
ときでも天の御父の御心を果たすことによって，主
に従うように求められています。	

『聖句ガイド』の「聖書のジョセフ・スミス訳（抜
粋）」にあるマタイ16：26を読み，十字架を負っ	
て，イエス・キリストに従うことの意味を調べて	
ください。

十二使徒定員会のウリセス・ソアレス長老は，自分
の十字架を負うとはどういう意味か，説明していま
す。

「聖文から分かるのは，自分の十字架を負い
たいと願う人は，自分自身を捨て，あらゆる
不信心やこの世的な欲を捨て，主の戒めを守
るという方法でイエス・キリストを愛すると
いうことです。

たとえ艱難や，自分の魂の弱さ，この世の圧力
や，主の教えに反対するこの世の哲学に直面し
ても，神の御心に反することを捨て，求められ
るすべてを犠牲にし，神の教えに従う努力をし
ようと決意することによって，イエス・キリス
トの福音の道にとどまって堪え忍ぶ助けが得ら
れるでしょう。」（ウリセス・ソアレス「自分
の十字架を負う」『リアホナ』2019年11月
号，113－114）

•	生活の中での不信心や世俗的な欲を否定する必要
があるのは，なぜでしょうか。

•	 不信心や世俗的な欲を拒むことは，どのような点
で十字架を負うことと似ているでしょうか。

•	 「自分の十字架を負う」ことは，イエス・キリス
トの真の弟子となるために，どのように役立つと
思いますか。

命を得るために，自分の命を失う
ルカ9：24－25を読み，主の弟子となることについて，	
主がどのようなことを教えておられるか調べてくださ
い。

•	これらの節は，イエス・キリストの真の弟子とな
ることについて，何を教えていますか。

•	 自分の意思と自分本位な願いを重視する人々は，
結果的にどのような点で自分の命を「失う」と思
いますか。

•	イエス・キリストのために自分の命を失っている
者はそれを得るとは，どのような意味だと思いま
すか。

トーマス・S・モンソン大管長（1927－	2018年）は，
イエス・キリストのために命を失うとはどういう意
味か，説明しています。	

「自分のためにだけ生きる人は，ついには枯
渇してしまい，比喩的に言えば，命を失って
しまいます。一方，自分を捨てて人のために
奉仕する人は，成長し，繁栄して，実際に自
分の命を救うのです。」（トーマス・ S・モ
ンソン「今日われ善きことせしか」『リアホ
ナ』2009年11月号，85）

•	イエス・キリストのために自分の命を失うことを選
んだ人を，だれか知っていますか。その決断は，そ
の人にどのような影響を与えましたか。

•	 イエス・キリストがこれらの聖句にある教えに従
って生活されたことで，あなたはどのような祝福
を受けていますか。
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気を散らすものや言い訳を克服する
ルカ9：57－62を読み，二人の人が救い主に従う前
に，するように望んだ事柄を見つけてください。

•	これらの節は，イエス・キリストの真の弟子にな
ることについて，何を教えていますか。

イエス・キリストは，愛する人の死を悲しんだり，友
人や家族に別れを告げたりすることは間違っている，
と言われたのではありません。そうではなく，主は弟
子として払わなければならない代価について，重要な
教訓を彼らに教えられたのです。

ハワード・W・ハンター大管長（1907－	1995年）は，
ルカ9：62にある「すき」の比喩について，説明して
います。

「すきを使って，まっすぐなうね〔または溝〕
を掘るためには，前方のある一点に目を向けて
そらさないようにします。そうすると，まっす

ぐに進むことができます。しかし，もし後ろを
振り返ったりすると， 曲がった方向へ進む可
能性が強くなります。曲がりくねった不規則な
うねになってしまうのです。わたしたちのエネ
ルギーを，後ろではなく前方に，すなわち永遠
の生命と救いの喜びに集中させるなら，確かに
それらを得ることができます。」(ハワード・
W・ハンター「『生ける』教会員」『聖徒の
道』1987年5月号，17）

•	現代の人々が，主に従わない選択をする一般的な
理由として，どのようなものがあるでしょうか。

•	現在と将来において，救い主があなたに行うよう
求めておられる事柄に集中し続けるには，どうす
ればよいでしょうか。
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