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よーい，ドン！

だれかに�
あかしを�

分
わ

かち合
あ

いましょう。

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

を卒
そつ

業
ぎょう

することを�
心
しん

配
ぱい

している人
ひと

と�
話
はな

しましょう。

クラスメイトに，�
新
あたら

しいクラスまで�
一
いっ

緒
しょ

に行
い

ってくれるように�
たのみましょう。

わかい男
だん

性
せい

や�
わかい女

じょ

性
せい

が�
どんな感

かん

じか，�
だれかにたずねましょう。

聖
せい

典
てん

用
よう

に�
しおりを�

作
つく

りましょう。

わかい男
だん

性
せい

または�
わかい女

じょ

性
せい

で�
楽
たの

しみにしていることを�
書
か

きましょう。

ビショップ�
または支

し

部
ぶ

会
かい

長
ちょう

に�
『青

せい

少
しょう

年
ねん

の強
つよ

さのために�
―選

せん

択
たく

の指
し

針
しん

』を�
もらいましょう。

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の先
せん

生
せい

に�
感
かん

謝
しゃ

の言
こと

葉
ば

を�
書
か

きましょう。

クラスに持
も

って行
い

く
ノートにかざりつけを

しましょう。
自
じ

由
ゆう

好
す

きなせいくを�
家
いえ

にかざりましょう。

神
しん

殿
でん

すいせんじょうの�
面
めん

接
せつ

の質
しつ

問
もん

を�
読
よ

みましょう。�

（『フレンド』2022 年
ねん

11 月
がつ

号
ごう

の�
37ページにあります）

わかい女
じょ

性
せい

やわかい男
だん

性
せい

になる用
よう

意
い

をするためにできることをいくつかしょうかいします。	
たて，横

よこ

，ななめのどこかでならんだ4つを達
たっ

成
せい

できるかな？
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わかい女
じょ

性
せい

またはわかい男
だん

性
せい

の�
指
し

導
どう

者
しゃ

に会
あ

いましょう。

機
き

関
かん

誌
し

『For�the�Strength�
of�Youth ―青

せい

少
しょう

年
ねん

の強
つよ

さの
ために』の記

き

事
じ

を�
読
よ

みましょう。

クラスの活
かつ

動
どう

について�
新
あたら

しい指
し

導
どう

者
しゃ

にたずね，�
カレンダーに�
書
か

きましょう！

わかい男
だん

性
せい

またはわかい女
じょ

性
せい

で�
学
まな

びたいことを�
3 つ書

か

きましょう。

（『フレンド』2022 年
ねん

11 月
がつ

号
ごう

の
37ページにあります）

あなたは来
らい

年
ねん

12 才
さい

になりますか？ 次
つぎ

のことがきっと楽
たの

しみになる
でしょう！

新
あたら

しい機
き

関
かん

誌
し

機
き

関
かん

誌
し

『For	the	Strength	of	Youth ―青
せい

少
しょう

年
ねん

の強
つよ

さのために』
は，『フレンド』とにていますが，わかい男

だん

性
せい

とわかい女
じょ

性
せい

のためのも
のです！ あなたのようにイエス・キリストにしたがう世

せ

界
かい

中
じゅう

の青
せい

少
しょう

年
ねん

についての話
はなし

がたくさんのっています。

選
せん

択
たく

の指
し

針
しん

『青
せい

少
しょう

年
ねん

の強
つよ

さのために―選
せん

択
たく

の指
し

針
しん

』は，正
ただ

しいことを選
えら

ぶのに役
やく

立
だ

つ小
しょう

冊
さっ

子
し

です。イエス・キリストにしたがい，神
しん

殿
でん

に参
さん

入
にゅう

するそなえを
する助

たす

けになる質
しつ

問
もん

と答
こた

えがのっています。

たくさんの活
かつ

動
どう

わかい女
じょ

性
せい

とわかい男
だん

性
せい

では，ワードや支
し

部
ぶ

のほかの青
せい

少
しょう

年
ねん

と楽
たの

しい
活
かつ

動
どう

をすることができます。また，これからも「子
こ

供
ども

と青
せい

少
しょう

年
ねん

」プロ
グラムの目

もく

標
ひょう

を立
た

て続
つづ

けて，新
あたら

しいことを学
まな

び，自
じ

分
ぶん

の才
さい

能
のう

に取
と

り組
く

むことができます。

年
ねん

長
ちょう

の子
こ

供
ども

たちへ

わかい男
だん

性
せい

とわかい女
じょ

性
せい

に 
進
しん

級
きゅう

する


