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Ποια είναι τα αγα-
πημένα σας φρού-

τα ή λαχανικά;

Η Σάρα ήθελε να ακολουθεί καλύτερα τον Λόγο Σοφίας (βλ. Διδα-
χή και Διαθήκες 89). Είχε στόχο για το Παιδιά και Νέοι να τρώει 

περισσότερα φρούτα και λαχανικά. Μπορείτε να βρείτε δύο σειρές 
που να έχουν όλες τις ίδιες τροφές αλλά με διαφορετικό τρόπο;
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