
O Senhor provê momentos sagrados e lugares santos 
para nos ajudar a aprender e viver as verdades de 
Seu evangelho restaurado e ter alegria duradoura 
com Ele.

Os tempos sagrados incluem “[ir] à casa de oração 
e [oferecer nossos] sacramentos no [Seu] dia 
santificado” (Doutrina eConvênios 59:9), participar 
das ordenanças do sacerdócio, receber e renovar 
convênios e aprender sobre nosso Salvador Jesus 
Cristo.

Lugares santos incluem casas do Senhor, capelas e 
instalações aprovadas.

Os principais propósitos tanto do tempo sagrado 
quanto dos lugares santos são idênticos: concentrar 
repetidamente nossa atenção em nosso Pai Celestial 

e em Seu plano, no Senhor Jesus Cristo e em Sua 
Expiação, no poder edificante do Espírito Santo e 
nas promessas associadas aos convênios e ordenanças 
sagradas do evangelho restaurado do Salvador.

Nossas experiências contínuas no Dia do Senhor, no 
templo e no lar podem fortalecer- nos com o poder 
do Espírito Santo, com uma conexão contínua e 
mais forte com o Pai e o Filho e com “um perfeito 
esplendor de esperança” (2 Néfi 31:20) nas promessas 
eternas de Deus.

Nosso lar deve ser a combinação final tanto do tempo 
sagrado quanto do lugar santo em que as pessoas 
e famílias possam aprender e lembrar que Deus é 
nosso Pai Celestial, somos Seus filhos, Jesus Cristo 
é nosso Salvador e a alegria duradoura se encontra 
no Senhor.
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“Eis que vos regozijareis comigo” ( Jacó 5:75) —  
A conexão entre a adoração no lar e na Igreja
Uma mensagem do élder David A. Bednar




