
　テクノロジーはすばらしいツー
ルですが，使うのに夢中になるあ
まり，ほかの大切な事柄を逃し
てしまうことがあります。新し
いガイド，Taking Charge of 
Technology（『テクノロジー
を管理する』）は，電子機器と
より良い関係を築くのに役
立ちます。

ChurchofJesusChrist.org/
study/manual/taking-charge-
of-technologyにアクセスし
ましょう。
または，このコードをスキャン
してください。

テクノロジーを使っていますか……それとも，

テクノロジーに
使われていますか？
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