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文字どおり，
鏡を見てください。

「仲間をよく選び，あ
なたを高め，一緒に
いることで向上させ
てくれる友人を大切
にするよう，皆さん
に強くお勧めします。
そして互いにそのよ
うな友人になってく
ださい。」

ラッセル・M・ネルソン
大管長，“Reflection and 
Resolution” (Brigham 
Young University devo-
tional, Jan. 7, 1990), 6, 
speeches.byu.edu.

	1.	あなたの友達がしてくれること
で，あなたが感謝していること
は何ですか。

鏡像：彼らの善良さの一部を，彼らにお返しし
ましょう。彼らが上手に行ってくれるこ
とで，あなたが彼らのために行いたいと
思うことは何ですか。

	2.	友達が何をするようになったら
いいのにと思いますか。

鏡像：彼らのことを待つ代わりに，あなたは何
を始めることができるでしょうか。それ
が助けになるかもしれません。

	3.	友達が何をするのをやめてくれ
ればいいのにと思いますか。

鏡像：ちょっとストップ。彼らの欠点に焦点
を当てる前に，あなた自身がやめる必
要のある事柄にはどのようなものがあ
るでしょうか。

	4.	あなたの友達はあなたの
どんなところが好きだと
言ってくれますか。

鏡像：あなたの長所を生かしましょう！どうす
ればこれらのことをもっと頻繁に行える
でしょうか。

	5.	より良い友達になるために，あなた
はどんなことに取り組むとよいと，
あなたの友達は言うでしょうか。

鏡像：あなたがなれる最高の友達になるために，
一つ変えようと思うことは何ですか。

どうすれば友達との関係において，より救い主
イエス・キリストのようになれるでしょうか。

鏡を見て楽しい時間を過ごせましたか。
もう一つだけ，最も重要な質問です：

教会機関誌
ジェシカ・ゾーイ・ストロング

自分と友達になりたい
と思うだろうか？

友達に何かを少し違うやり方でしてほしいと思ったことがありますか。もっ
と手を差し伸べてほしい，あまりからかわないでほしい，何かについて支援

してほしい，など。良い友達を持つことは大切です。でもまず，良い友達になるこ
とが役立つかもしれません。
自分を振り返る時間を取ってみましょう。あなたは，自分が友達になりたいと
思うような友達でしょうか。友達との関係において，イエス・キリストの模範に
従っていますか。
文字どおり，鏡を見てみましょう。この記事で逆向きの文章が出て

きたら，このページを鏡に映して読んでください。


