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Здравейте от  

НИКАРАГУА! 
Чуис

Галопинто

Никарагуа е страна в Централна Америка. 
Там живеят около 7 милиона души.

Първите мисионери 

пристигат в Никарагуа 

през 1953 г. Днес там 

има повече от 100 000 

членове на Църква-

та! Дори има храм 

в строеж.

Бичите акули могат да живеят в солена и в сладка 

вода. Това означава, че те могат да живеят в оке-

ани, реки и езера! Плуват от Атлантическия океан 

през дълга река, за да живеят в езерото Никарагуа.

Хората в Никарагуа провеждат голям 

фестивал, наречен Пало де Майо, когато 

дойде дъждовният сезон. Те украсяват 

дърво или стълб с цветни панделки 

и танцуват около него и се забавляват 

през целия месец.

В Никарагуа много хора всеки ден ядат това ястие с ориз 

и боб. Ето рецепта, която можете да опитате!

 1. Загрейте 2 супени лъжици олио и добавете ½ глава 
нарязан жълт лук. Бъркайте в продължение на 

5 минути.

 2. Разбъркайте с 1 ½ чаши бял ориз в продължение на 

2 до 3 минути.

 3. Добавете сол и 3 чаши вода. Махнете семената от 

половин зелена чушка и я поставете отгоре.

 4. Покрийте и гответе в продължение на 15 минути, 

докато водата почти се изпари.

 5. Отстранете сготвената чушка и разбъркайте с 2 чаши 
сготвен червен или черен боб и ½ чаена лъжичка 
чесън на прах. Варете 10 минути.

Чуис е игра, която децата в Никарагуа играят. За да 

играете тази игра, се нуждаете от зелен боб (или пръчки) 

и дупка в земята (или чаша). Дайте пет зелени шупулки 

боб на всеки играч. Първият играч хвърля шушулките 

в дупката една по една. Ако пропусне, спира и следва-

щият играч започва. Първият играч, който вкара петте 

шушулки в дупката, печели!

Не забравяйте да потърсите помощ от възрастен!

РАЗПРОСТРАНЯВАНЕ 
НА ЕВАНГЕЛИЕТО

АКУЛИ В ЕЗЕРОТО НИКАРАГУА

Официалният език е испан-

ски. Някои хора говорят 

също местни езици като 

мискито, сумо и рама.

ПАЛО ДЕ МАЙО

ДЕЙНОСТ

¿Nahki sma? Това означава 
„Как си?“ 

на мискито!

ЕЗИК


