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Hjelpe de trengende

F R A  D E T  F Ø R S T E  P R E S I D E N T S K A P

Tilpasset fra Dallin H. Oaks, “Hjelp til de fattige og nødlidende”, Liahona, nov. 2022, 6–8.

På jakt etter 
tjenesteprosjekter

Du kan gjøre en forskjell som herr Gabriel! 

Gjør så mange av aktivitetene nedenfor 

som du kan: Kan du klare alle 10?

J
esu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige er forpliktet til 

å tjene de trengende. Den virker sammen med mange 

mennesker for å gjøre dette. Alle Guds barn blir inspirert til 

å tjene hverandre så godt de kan.

Et godt eksempel på tjeneste er en mann som heter 

herr Gabriel. Han så at mange barn i Øst- Afrika trengte 

hjelp. Han ba andre lærere hjelpe ham å lage det de kalte 

“treskoler”. Barn kom for å ha leksjoner i skyggen av et tre. 

Herr  Gabriel ventet ikke på at andre skulle gjøre noe. Han 

gjorde det han kunne for å hjelpe tusenvis av barn å lære.

Jeg vitner om Jesus Kristus. Hans lys og Ånd veileder oss 

alle i å hjelpe andre over hele verden. ●

Rydd opp 

for noen.
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Av president 
Dallin H. Oaks

Førsterådgiver i Det 
første presidentskap

Ring eller 

besøk 

noen som 

er ensom.

Smil til 

noen og 

si hei!

Del noe (for 

eksempel mat  

eller en leke) 

med noen.

Spør en nabo 

om hvordan 

du kan hjelpe 

dem. Og så 

gjør det!

Plukk 

opp fem 

søppelbiter.

Gi noen et 

takkekort.

Få en 

ny venn.

Legg igjen 

en hyggelig 

beskjed 

som noen 

kan finne.

Gi noen en 

hjemmelaget 

gave.


