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次の聖句や言葉を読み，イエス・キリストが与えられ
る生ける水について何が分かるか考えてください： 

•	ヨハネ4：13－14

•	ヨハネ７：37－38

•	 2ニーファイ9：50－51 

•	 3ニーファイ20：8－9

十二使徒定員会のデビッド・A・ベドナー長老は， 
次のように教えています。 

「この聖句〔ヨハネ4：10〕で言われている
生ける水は，主イエス・キリストと主の福音
のことです。水は肉体の命を維持するために
必要ですが，救い主とその教義，原則，儀式
は，永遠の命を得るために不可欠です。皆さ
んもわたしも，絶えず霊的に成長していくた
めには，主の生ける水を毎日十分に補給する
必要があるのです。 

聖典にはキリストの言葉が記されています。聖
典は，すぐ手の届く所にある，いつまでもたっ
ぷりと飲み続けることのできる，生ける水の源
です。皆さんもわたしも，『生ける水の源』 
（1ニーファイ11：25。エテル8：26； 
12：28と比較）であるキリストを頼りとし，
キリストのみもとへ行く必要があります。そ 
のために，聖典にあるキリストの言葉を読んで
（モーサヤ1：5参照），研究し（教義と聖約
26：1参照），調べ（ヨハネ5：39；アルマ
17：2参照），よく味わう（2ニーファイ 
32：3参照）必要があります。そうするなら
ば，霊的な導きと守りを受けながら，この人生
を歩むことができます。」（デビッド・A・ベ
ドナー「生ける水の源」〔ヤングアダルトの
ためのCESファイヤサイド，2007年2月4
日〕1， broadcasts.ChurchofJesusChrist.org）

十二使徒定員会のジョセフ・B・ワースリン長老 
（1917－2008年）は，次のように教えています。

「イエス・キリストの福音に接しながら，そ
れを豊かに味わおうとせず，わずかに口をつ
けるだけの人が多すぎます。そういう人たち
は，集会に出席したり，聖文を少し読んでみ
たり，決まり切った祈りを繰り返して形を取
り繕っていますが，心は福音から遠く離れて
います。正直になれば，自分が聖霊の驚異的
で心地よい訪れより，近所のうわさ話や株式
の動向，そして好きなテレビ番組のストーリ
ー展開の方に興味があることを認めざるを得
ないでしょう。

この生ける水を飲み，心の内で永遠の命に至
る泉が湧き上がるのを経験したいと思いませ
んか。

そう望むなら，恐れることはありません。心か
ら信じてください。神の御子に対する揺るぎな
い信仰を育てて，熱心に祈り求めてください。
いつでも主について考えてください。弱さを捨
ててください。聖さと調和をもって，戒めに従
って生きてください。」（ジョセフ・B・ワー
スリン「豊かな人生」『リアホナ』2006年5
月号，100）

以上のリソースから学習したことに基づいて，あな
た自身の話のアウトラインを作ってみましょう。ア
ウトラインの中に，次の質問の答えを必ず入れてく
ださい。また，どうすればイエス・キリストに対し
て抱いている気持ちを，話の中で伝えることができ
るか考えてください。救い主の生ける水を飲んだ個
人的な体験を話し，その体験からどのような影響を
受けたかを伝えてもいいでしょう。 

•	イエス・キリストから与えられる生ける水とは，
何でしょう。

•	なぜ，救い主の生ける水は必要なのでしょう。

•	救い主から生ける水を頂くには，どうすればよい
でしょう。 

•	救い主はすべての人に御自分の与える生ける水を飲
んでほしいと思っておられることが分かると，救い
主に対する気持ちはどのように変わりますか。
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