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O Se Mamanu mo le Tuputupu Ae
Saili ou manaoga, meaalofa, ma taleni. Taumafai e tuuina 
atu ni fesili faapea:

O le a le mea e tatau ona ou aoaoina pe suia i lo’u olaga?

O a ni taleni po o ni tomai ou te manao ia mauaina?

O a ni uiga faaleagaga e tatau ona ou atiinaeina pe 
faaleleia?

E mafai faapefea ona ou tausia feagaiga na ou osia ina ua 
ou papatiso?

O ai e mafai ona ou auauna atu i ai?

“Suesue i ai i lou mafaufau; ona . . . e ole mai ia te au pe ua 
sao” (Mataupu Faavae ma Feagaiga 9:8).

Fuafua e faaleleia ai. Taumafai e tuuina atu ni fesili 
faapea:

• Aisea e taua ai lenei mea ia te a’u?

• E faapefea ona fesoasoani lenei mea ia te a’u ia avea 
atili ai faapei o Iesu Keriso?

• O le a se faatinoga e mafai ona ou faia e faataunuuina 
ai lenei mea?

• E mafai ona ou vaevaeina nei faatinoga i ni laasaga 
laiti?

• O a ni fuafuaga e mafai ona ou faia nei ia foia ai luitau 
e ono feagai ma a’u?

“O afioga a Keriso o le a taʼu mai ai ia te outou mea uma 
e tatau ona outou faia” (2 Nifae 32:3).

Tomanatu i mea na e aoaoina. Taumafai e tuuina atu ni 
fesili faapea:

• Na faapefea ona ou tuputupu ae?

• E mafai faapefea ona ou faaaogaina mea na ou aoaoina 
e auauna atu ai i isi?

• Na faapefea ona fesoasoani a’u faatinoga ia ou latalata 
atili ai i le Faaola?

• E faapefea ona faaauau pea ona ou tuputupu ae i lea 
vaega?

“Ia mafaufau i le ala o ou vae” (Faataoto 4:26).

Galue ina ia tuputupu a’e i le faatuatua. Afai ua e poloka, 
taumafai e fai atu fesili pei o nei:

• O le a le mea na aoga? Aisea?

• O le a le mea e le’i aoga? E leai aisea?

• O le a se isi mea e mafai ona ou faataitaia?

• O fea e mafai ona ou maua ai nisi manatu?

• E mafai ona ou vaevaeina la’u sini i ni laasaga po o ni 
faatinoga laiti?

• E faapefea ona ou aoao mai ni nai toilalo laiti?

“E moni Ou te fai atu, e tatau [ia te oe] ona auai ma le 
naunautai i se faamoemoega lelei, ma fai mea e tele 
i [lou] lava loto malie.” (Mataupu Faavae ma Feagaiga 
58:27).
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