
តើ�ើយើ�ើង អធិិស្ឋាានដោ�យរបៀ�ៀបណា ?
ការ អធិិស្ឋាាន គឺឺ ជា របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងនិិយាយជាមួួយព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ។ ទ្រ�ង់់តែ�ងតែ� ចង់់ស្តាាប់់ពីីអ្ននក ហើ�ើយទ្រ�ង់់តែ�ងតែ�

ស្តាាប់់អ្ននកជានិិច្ចច ។ ទ្រ�ង់់ឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹង ការ អធិិស្ឋាាន របស់់អ្ននក តាមរបៀ�ៀបជាច្រើ��ើន ។ ទ្រ�ង់់នឹឹងប្រ�ទានដល់់អ្ននកនូូវ ការ

បំំផុុសគំំនិិត ឬ អារម្មមណ៍៍ពីី ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិសុុទ្ធធ ។ ឬទ្រ�ង់់ អាចបំំផុុសគំំនិិតឲ្យយ នរណា ម្នាាក់់ ជួួយអ្ននក ។

  របៀ�ៀបដើ�ើម្បីី�អធិិស្ឋាាន

បិិទភ្នែ�ែក ឱនក្បាាល ហើ�ើយឱបដៃ� របស់់អ្ននក ។

  ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដោ�យពោ�ល ថា « ឱ ព្រះ�ះវរបិិតា សួួគ៌៌ ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ » ។

ចូូរនិិយាយទៅ� កាន់់ ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ដោ�យការគោ�រព និិងគាវភាព ។

បញ្ចចប់់ដោ�យពោ�ល ថា « នៅ�ក្នុុ�ង ព្រះ�ះ នាមនៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ អាម៉ែ�ែន » ។

អ្ននក អាច អធិិស្ឋាាន ខ្លាំំ�ងៗ ឬ អធិិស្ឋាានក្នុុ�ងចិិត្តត របស់់អ្ននក នៅ�ពេ�ល ណាក៏៏ បាន ។  

នេះ�ះ គឺឺ ជាអ្វីី�មួួយដែ�លអ្ននក អាច អធិិស្ឋាានអំំពីី ៖ 

សូូមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះ វរបិិតា សួួគ៌៌ចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លអ្ននកមានអំំណរគុុណ ។

សូូមទូូលប្រា�ប់់ទ្រ�ង់់អំំពីីរឿ�ឿងពិិបាក ឬរឿ�ឿងល្អអៗ ដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ។

សូូមជំំនួួយពីីទ្រ�ង់់ពេ�លអ្ននកភ័័យខ្លាាច ឬមិិនដឹឹង ថាត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី� ។

សូូមឲ្យយទ្រ�ង់់ប្រ�ទានពរដល់់អ្ននក ឯទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�ូវ ការជំំនួួយ ។  
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