
安息日
新約聖書　セミナリー手引き

以下の資料を研究し，安息日と，安息日を尊ぶことで得られる祝福について，理解を深めてください。 

•　イザヤ58：13－14 

•　教義と聖約59：9－10 

ラッセル・M・ネルソン大管長は，安息日に神への愛を示すことについて，次のように教えています。 

「わたしがまだ若かったとき，安息日に行うことと行ってはならないことについて他の人々がリストにした
ものを学習しました。程なくして，安息日に対する自分の行いと態度が自分と天の御父の間のしるしである
と聖典から学びました〔出エジプト31：13；エゼキエル20：12，20参照〕。そのことを理解すると，
もう行うことや行わないことのリストは不要でした。ある活動が安息日にふさわしいかどうか判断する必要
がある場合，こう自問するだけでした。『自分は神にどんなしるしを差し出そうとしているだろうか。』こ
の質問は安息日についての選びをきわめて明確にしました。」（「安息日は喜びの日」『リアホナ』2015
年5月号，130）    
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