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Hei fra  

BELGIA! 
Rolle Bolle

Waterzooi

Belgia er et land i Europa. Det bor mer 
enn 11 millioner mennesker der!

I 2021 bekjentgjorde president Rus-

sell M. Nelson at det skulle bygges et 

tempel i Brussel, hovedstaden i Belgia. 

Helt til det er bygget, drar folk i Belgia til 

Haag Nederland tempel (vist ovenfor).

Byen Liège har en 

stor trapp som heter 

“Montagne de Bueren”. 

Den har 374 trinn! Den 

er så høy at en del 

av navnet betyr fjell. 

Forestill deg at du må 

gå opp den trappen 

for å komme hjem!

Belgia er kjent for sin sjokolade. 

Rundt 200 000 tonn sjokolade blir 

laget der hvert år. Det er det samme 

som vekten av ca. 100 000 biler!

Spill en versjon av dette spillet utendørs. Finn en gjenstand å 

bruke som blink og en liten ball for hver spiller. Plasser blinken 

på bakken langt borte, og del spillerne i to lag. Lagene bytter 

på å rulle baller mot blinken. Spillerne kan også prøve å slå 

det andre lagets baller bort fra blinken. Spillet avsluttes etter 

at hver spiller har hatt sin tur. Laget med ballen nærmeste 

blinken vinner!

Få en voksen til å hjelpe deg!

AKTIVITET

GIGANTISK TRAPP

MASSE SJOKOLADE!

 Det betyr “Hvordan 
har du det?” på 
nederlandsk. Hoe gaat het?

NYTT TEMPEL KOMMER

De offisielle språkene er 

nederlandsk, fransk og tysk.

SPRÅK

Dette er en tradisjonell gryterett fra Belgia. Her er en versjon 

du kan prøve!

	1.	Smelt 2 spiseskjeer smør i en gryte. Fres 1 hakket løk, 
2 hakkede store gulrøtter og 2 hakkede seleristenger 

i 10 minutter. Tilsett flytende kyllingbuljong for å dekke 

grønnsakene og kok opp.

	2.	Ha i 1 kg hakket kylling og sett på lokk i 20 minutter.
	3.	I en egen bolle pisker du sammen 1 kopp fløte, 2 

spiseskjeer maisstivelse og 1 eggeplomme. Rør det inn i 

gryten. Ha i mer buljong om nødvendig.

	4.	Varm i 2 minutter til, uten å la gryten koke.


