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 ការប្រើ��ើប្រ�ភព ដែ�ល បានតែ�ងតាំំងដ៏៏ទេ�វភាព ។
  មេ�រៀ�ៀន ពីីមុុន បាន ណែ�នាំំ អេ�ដ្រា�យ ដែ�ល បាន សួួរសំំណួួរថា « ប្រ�សិិនបើ�ើពិិត ជា មានព្រះ�ះដ៏៏ពេ�ញដោ�យសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ហេ�តុុអ្វីី�ទ្រ�ង់់អនុុញ្ញាាត ឲ្យយមនុុស្សសរងទុុក្ខខ ? » ដើ�ើម្បី �ីអនុុវត្តត ការស្វែ�ែងរក

សេ�ចក្តីី�ពិិត ពីីប្រ�ភពដែ�ល បាន ចាត់់តាំំងដ៏៏ទេ�វភាព សូូមចំំណាយពេ�ល ពីីរបីីនាទីីដើ�ើម្បី �ីបំំពេ�ញសកម្មមភាពខាងក្រោ��មនេះ�ះយ៉ាាងហោ�ច ណាស់់ ឲ្យយ បាន ពីីរ ។ សូូមកត់់ត្រា�អ្វីី�ដែ�លអ្ននករៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ង

សៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ ការសិិក្សាារបស់់អ្ននក ។

	 1.	 ឪពុុកម្តាាយ និិងអ្ននកដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ� ៖  ផ្ញើ�ើ�សារជាអក្សសរនូូវសំំណួួររបស់់ អេ�ដ្រា�យ ទៅ� កាន់់ ឪពុុកម្តាាយ ឬអ្ននកដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ� ហើ�ើយពន្យយល់់ ថា អ្ននកកំំពុុងពិិភាក្សាាសំំណួួរនៅ�

ក្នុុ�ងថ្នាាក់់សិិក្ខាាសាលា ហើ�ើយ ចង់់ដឹឹងថាពួួកគាត់់ គិិត យ៉ាាងណាអំំពីីសំំណួួរនេះ�ះ ។

	 2.	 ការអធិិស្ឋាាន ៖  នៅ�ក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាាន ផ្ទាាល់់ ខ្លួួ�នដោ�យស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់់ សូូមទូូលសូូមព្រះ�ះអម្ចាាស់់ដើ�ើម្បីី�ទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិងការបំំផុុសគំំនិិត ពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធអំំពីីសំំណួួរនេះ�ះ ។ 

សូូមកត់់ត្រា�គំំនិិត និិងអារម្មមណ៍៍ដែ�លអ្ននកទទួួល បាន ។

	 3.	បទគម្ពី ី�រ ៖  សូូមស្វែ�ែងរកបទគម្ពីី�រដែ�ល អាច ជួួយ អេ�ដ្រា�យ ។ ឧទាហរណ៍៍ អ្ននកអាច អានអំំពីីប្រ�ជាជនរបស់់ អាលម៉ាា នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន ដែ�ល បាន ឆ្លលងកាត់់ ការរងទុុក្ខខ នៃ�ការជាប់់

ឃុំំ�ឃាំំងខាងរូូបកាយ ( សូូមមើ�ើល ម៉ូូ�សាយ ២៣:២១–២៣; ២៤:៨–១៥ ) ។

	4 .	ព្យា ាការីីរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ៖  សូូមស្វែ�ែងរកសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ប្រ�កបដោ�យ ការព្យាាករណ៍៍ដែ�ល អាច ជួួយ អេ�ដ្រា�យ ។ ឧទាហរណ៍៍ សូូមអានសេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មដោ�យ 

អែ�លឌើ�ើរ យ៉ូូ�សែ�ប ប៊ីី� វ៉ឺឺ�តលីីន ( ឆ្នាំំ� ១៩១៧–២០០៨ ) ក្នុុ�ងកូូរ៉ុុ�មនៃ�ពួួកសាវកដប់់ពីីរនាក់់ ៖

  ការរៀ�ៀន ស៊ូូ� ទ្រាំ�ំនឹឹងពេ�  លវេេលា នៃ�ការខកចិិត្តត ការរង ទុុក្ខខ និិង ទុុក្ខខសោ�ក គឺឺ ជា ផ្នែ�ែក មួួយ នៃ�ការបណ្តុះះ�� បណ្តាាលនៅ�ក្នុុ�ង ជីីវិិតរបស់់យើ�ើង ។ បទពិិសោ�ធន៍៍

ទាំំងនេះ�ះ ដែ�ល ជារឿ�ឿយៗពិិបាក ទ្រាំ�ំនៅ�ពេ�លនោះ�ះ គឺឺ ជា បទពិិសោ�ធន៍៍ យ៉ាាង ជាក់់លាក់់ដែ�លពង្រី�ីក ការយល់់ដឹឹង របស់់យើ�ើង ស្ថាាបនាចរិិតលក្ខខណៈៈ

របស់់យើ�ើង និិង បង្កើ�ើ�ន ការអាណិិតអាសូូរ របស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ� ។

ដោ�យសារព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ បាន រងទុុក្ខខ យ៉ាាង ខ្លាំំ�ងក្លាា នោះ�ះទ្រ�ង់់ យល់់ពីី ការរងទុុក្ខខ របស់់យើ�ើង ។ ទ្រ�ង់់ យល់់ពីី ទុុក្ខខព្រួ�ួយ របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើងជួួបរឿ�ឿងលំំ

បាកៗ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយយើ�ើងក៏៏ អាចមានសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាាករុុណា និិង ការយល់់ ចិិត្តត កាន់់តែ�ច្រើ��ើនចំំពោះ�ះមនុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។ ( យ៉ូូ�សែ�ប ប៊ីី� វ៉ឺឺ�តលីីន « Come 

What May, and Love It » Liahona ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០០៨ ទំំព័័រ ២៧ )

      •_តើ� ើប្រ�ភពទាំំងនេះ�ះបង្រៀ��ៀនអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកចង់់ចែ�កចាយ ជាមួួយអេ�ដ្រា�យ ?

   •_តើ� ើអ្ននកបានរៀ�ៀនអ្វីី�ដែ�លនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ មាន ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រក្នុុ�ងរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកស្វែ�ែងរកចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះសំំណួួរពិិបាកៗ ?
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