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米赫麗瑪心想：「這一定是聖靈。」

聖靈

聖靈有時也被稱為「靈」。祂把來自天

父和耶穌基督的信息帶給我們。祂安慰

我們，並教導我們如何作出好的選擇。

（見教義和聖約79：2。）翻到第21頁，

學習我們可以聽到祂的聲音的一些方

式。

聖
靈

這個故事發生在法國。

「米
赫麗瑪！法蒂瑪！傳教士到了。」媽

媽叫道。

米赫麗瑪闔上她的經文故事書，跑向客

廳。傳教士一直在教導他們的家庭有關耶穌基

督的事。米赫麗瑪和她的家人很快就要受洗

了。她簡直等不及了！

米赫麗瑪和家人坐下來。

「今天我們要談談聖靈。」莫耶伊長老

說。「祂幫助我們感受到從天父而來的平安和

安慰。」

「祂也鼓勵我們做好事。」坎貝爾長老補

充說道。「祂幫助我們知道什麼是真實的。你

以前可能曾感受過聖靈。」

米赫麗瑪想到她學習摩爾門經時的情景。

她覺得很平安、很快樂，她就是這樣知道摩爾

門經是真實的。那就是聖靈嗎？

莫耶伊長老說：「在你受洗後，會獲得聖

靈的恩賜。也就是說，祂會一直與你同在，幫

助你，引導你。」

坎貝爾長老說：「這個星期，要仔細留

意你的想法和感受。找出聖靈在跟你說話的時

候。」

那天晚上作家庭祈禱時，米赫麗瑪注意

到她內心的感受。她感到平靜與平安，幾乎

就像是有人緊緊地抱住她。她心想，這一定是 
聖靈。

星期日在教會時，米赫麗瑪聽到一首有關

耶穌基督的歌曲。她覺得好快樂，這讓她想要

幫助其他人。她心想，這一定也是聖靈。

睡覺前，米赫麗瑪在讀經文故事書。她的

妹妹法蒂瑪要求輪流讀，米赫麗瑪說不要。

她繼續看書。但是，她因為沒有分享而感

到難過。

她告訴法蒂瑪：「對不起。要一起讀嗎？」

法蒂瑪坐在她身邊，她們輪流讀經文

故事。米赫麗瑪覺得很溫暖、很快樂。她心

想，這一定是聖靈。

洗禮的日子終於到了。米赫麗瑪和家人到

教堂去，換上了白色服裝。

米赫麗瑪第一個受洗。水很冷，但她很高

興能與天父立約。媽媽用毛巾裹住她。然後她

看著媽媽、爸爸和法蒂瑪接受洗禮。

米赫麗瑪換上了乾衣服，現在是她接受證

實的時候了。

傳教士把雙手放在米赫麗瑪的頭上。坎貝

爾長老說：「我們證實你為耶穌基督後期聖徒

教會的成員，並對你說，接受聖靈。」米赫麗

瑪聽完祝福辭的其餘部分時，感覺到全身都溫

暖起來。

米赫麗瑪接受證實後，媽媽抱了抱她。 

「你感覺怎麼樣？」

米赫麗瑪說：「感覺真的好好，他們

把雙手放在我的頭上後，我心中有個感覺，

感覺很平安。」她笑了。「感覺就像有人在

告訴我要過良善的生活，幫助別人，並遵守 

誡命。」

「你知道你當時感受到的是什麼嗎？」媽

媽問。

米赫麗瑪說：「是的，我知道。」她的眼

睛閃閃發亮。「那是聖靈！」 ●


