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САЙХАН СЭТГЭЛ 
ХЭРЭГТЭЙ 

БАЙНА
“Бидний дэлхийд та нарын сайн сайхан 
чанар, хайр хэрэг-

тэй байна. Бие бие-
дээ эелдэг найрсаг 

хандацгаая.”
Тэргүүн зөвлөлийн нэгдүгээр зөвлөх, ерөнхийлөгч Даллин Х.Өүкс, “Эцэг эх ба үр хүүхэд,” 2018 оны 10-р сарын Ерөнхий чуулган, 139).

Алдаа гаргасан бол 

өөрөө өөртөө бүү 
хатуурх.

Миний хийж 
чадах сайн 

сайхан зүйл:

эелдэг ханд
Ангийнхандаа  

Ангидаа эелдэг уур амьсгал 
бүрдүүлэх хэд хэдэн арга 

замыг оруулав.

Балаа 
мартсан 

хүнд 
илүүчлэх 

бал 
авчир.

Гуниглаж, ганцаардсан хэн нэгэнд сайхан үгтэй зурвас бич.
Нэр:

Есүс Христийн 
үлгэр жишээг 

дага. Тэр юу хийх 
байсан бэ?

Өнөөдөр гурван шинэ хүнтэй танилц. 
Тэдний нэрийг бичнэ үү!

Би тэднээс юу 

сурсан бэ?

Би тэдэнтэй 

хэрхэн илүү 

дотно танилцаж 

болох вэ? 

Би тэдэнд хэрхэн 

туслах вэ?

Нэр:

Нэр:

Найзтай болох 

арга замууд

1.	Өөрөөсөө өөр хүмүүст үйлчил.

2.	Ангийнхаа хэн нэгний талаар гурван 

шинэ зүйл олж мэд.

3.	Инээмсэглэ мөн “Сайн уу?” гэж 

мэндчил.

4.	Эелдэг зүйл хэл! Ямар гоё үүргэвч вэ? 

Чиний дуртай цамц уу? Ингэж хэл!

5.	Хэн нэгнээс хажууд тань суухыг эсвэл 

хамт тоглохыг хүс.


