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REPENTIR

Notre Père céleste te réserve de merveilleuses 
bénédictions tout au long du chemin qui te 

ramènera à lui !
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Nous faisons tous des erreurs lorsque nous essayons de choisir le bien. Nous 
pouvons nous repentir et recevoir le pardon grâce à l’expiation de Jésus- 

Christ. Notre Père céleste nous a fait le don du repentir afin que nous puis-
sions toujours réessayer.

Quand je me repens :

Je reconnais que j’ai fait un 

mauvais choix.

Expiation de Jésus- Christ : Le sacrifice que 
Jésus- Christ a fait quand 
il a souffert et est mort 
pour nous, puis est 
ressuscité. Grâce à son 
expiation, nous vivrons 
de nouveau après la 
mort et nous pouvons 
aussi nous repentir.

Repentir : Demander 

à notre Père céleste 

de nous pardonner et 

recevoir la force de faire 

mieux grâce à Jésus- 

Christ et à son expiation.

Je demande pardon et je 

fais ce que je peux pour 

réparer ce que j’ai fait.

Je demande pardon à notre 

Père céleste.

Je fais de mon mieux pour 

faire de bons choix et respec-

ter les commandements de 

Dieu.

Ce que je ressens quand je me 

repens :


