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從來 
都不孤單

鹽澤嘉布麗
（根據真實故事改寫）
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如果伊森在沒有人幫助的情況下，又受傷了，該怎麼辦？

*教義和聖約68：6。 聖
靈

爸爸跑到伊森的房間。「怎麼了？」

伊森說：「我好怕。要是我摔斷骨頭時，

沒有人來幫我，該怎麼辦？」

爸爸坐在他的床邊。他說：「那的確令

人害怕，即使我們小心翼翼保持安全，不好的

事仍然可能發生。但無論如何，天父都在看顧 

著你。」

「也就是說，祂一直都在我身邊？」伊 

森說。

「沒錯！」爸爸給伊森一個溫柔的擁抱。

伊森想到爸爸很快就來幫助他。他知道

「救命啊！」伊森喊道。眼淚滾

落他的臉頰，孩子們和老師跑過去幫 

助他。

一位老師問：「怎麼了？」

「我的腿斷了！」

這不是伊森第一次骨折，甚至不是第二次

或第三次！伊森患有脆骨病，這種病使他的骨

骼容易骨折。即使是像走下路緣或撞到某人這

類小事，也可能弄斷他的骨頭。

老師說：「我們會打電話給你的父母，他

們會帶你去看醫生。不會有事的。」

伊森很高興有人來幫助他。他的腿還是很

痛，但他知道自己會平安無事。

爸爸媽媽去了學校，帶伊森去看醫生。他

的腿打上了藍色石膏，然後就回家休息。

伊森因為腿斷了，所以大部分時間都在床

上。他有很多書可以看，有時候他的朋友會過

來和他一起玩遊戲，但他還是覺得很無聊。

有一天晚上，伊森醒來後，再也睡不著。

他試著放鬆，但他始終非常擔心。要是我在

半夜骨折，沒有人在那裡，該怎麼辦？伊森心

想。他的心跳加速，他感到害怕。

「爸爸！」伊森喊道。

這個故事發生在美國。

伊
森在鞦韆上蹬著腿。他越盪越高，風讓

他覺得自己好像在飛！

然後上課鈴響了。伊森嘆了口氣，他不想

這麼快結束下課時間。

孩子們排著隊回教室。伊森讓鞦韆慢下

來，然後他跳下鞦韆，要回去上課。

但伊森的腳一落地，就感覺到腿上一陣劇

痛。他跌落在泥土上。他試著站起來，腿卻感

覺好像著了火。好痛啊！ 你曾經在什麼時候感受到天父的愛？

爸爸愛他，一直想要幫助他。或許天父也是 

這樣。

第二天，伊森在朋友雜誌裡讀到一節經

文。經文說：「放心吧，不要害怕，因為我，

主，與你們同在，會站在你們身邊。」* 

伊森讀經文時感到平靜、安全，就像他和

爸爸談話時的感覺一樣。他知道那是聖靈在安

慰他，就好像他又抱著爸爸。

我可能會折斷更多骨頭，伊森心想，但我

不必害怕。他知道自己從來都不孤單。 ●


