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Saintsaino ny fifaneraseranao (amin’ny endriny rehetra: hafatra an-tsoratra, tambajotran-tserasera, firesahana mivantana amin’ny hafa, 
sy ny sisa) rehefa mamaky ireto teny nambara miisa 10 manaraka izay nalaina tao amin’ny Ho Zatovo Mahery ([bokikely, 2011], 20–21) 
ireto ianao. Tombano amin’ny fampiasana maridrefy 1 ka hatramin’ny 5 ny fomba fiteninao, ka ny 1 midika hoe “Mila fanampiana 
betsaka aho” ary ny 5 dia midika hoe “tena efa mety ny ataoko.”  

	 1.	 Miezaka mampiasa fiteny madio sy mitory faharanitan-tsaina aho.				    1	 2	 3	 4	 5
	 2.	 Miezaka mampiasa fiteny mampahery, sy mamporisika, ary mankasitraka ny hafa aho. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 3.	 Miresaka amin-katsaram-panahy sy miresaka zavatra tsara momba ny hafa aho. 		  1	 2	 3	 4	 5
	 4.	 Tsy maniratsira na manambany ny hafa aho, na dia amin’ny sangisangy fotsiny aza. 		  1	 2	 3	 4	 5
	 5.	 Miezaka mifady izay karazana fifosafosana rehetra aho ary mifady ny firesahana  

ao anatin’ny fahatezerana. 								        1	 2	 3	 4	 5
	 6.	 Rehefa alaim-panahy hiteny zavatra feno fahasiahana na mandratra aho,  

dia tsy lazaiko izany. 									         1	 2	 3	 4	 5
	 7.	 Mampiasa ny anaran’ Andriamanitra sy i Jesoa Kristy amim-panajana sy  

amim-pahamendrehana aho. 								        1	 2	 3	 4	 5
	 8.	 Miresaka amin’ny Ray any An-danitra amin’ny fiteny mendrika sy maneho fanajana aho. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 9.	 Tsy mampiasa fiteny na fihetsika manimbazimba, maloto, na manevateva aho. 		  1	 2	 3	 4	 5
	10.	 Tsy mitantara vazivazy na tantara momba ny fitondran-tena maloto aho.			   1	 2	 3	 4	 5
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