
8	 フ  レ  ン  ド

みたまの実
み

わたしたちがイエス・キリストにしたがうとき，せいれいは良
よ

い気
き

持
も

ちをあたえてくださいます。 
パウロはこれらの祝

しゅく

福
ふく

をみたまの実
み

とよんでいます。わたしたちはこの祝
しゅく

福
ふく

をほかの人
ひと

に分
わ

かち合
あ

うことができます。

楽
たの

し い 活
かつ

動
どう

 1. それぞれの実
み

に，ガラテヤ 5：
22 － 23 に挙

あ

げられている
みたまの祝

しゅく

福
ふく

を一
ひと

つ書
か

きます
（例

たと

えば，愛
あい

，よろこび，平
へい

安
あん

，
かんよう，など）。

 2. ほかの行
ぎょう

には，その祝
しゅく

福
ふく

をほ
かの人

ひと

に分
わ

かち合
あ

うために
できることを書

か

きます。

友
とも

達
だち

にやさしい言
こと

葉
ば

をかけて 
愛
あい

をしめすことができます。

愛
あい
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