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Makaampo kita bisan 
unsang orasa, bisan asa. Ang 
Langitnong Amahan kanunay 

nga maminaw kanato.

Ang pag-ampo mao ang 
paagi nga kita makigsulti 
sa Langitnong Amahan. 

Unsa ang Pag-ampo?
M G A  S U K A R A N A N  S A  E B A N G H E LY O

Mabati nako ang gugma 
sa Langitnong Amahan 

sa matag higayon 
nga mag-ampo ko!

Mogamit kita og mga 
pulong nga nagpahayag 
og gugma ug pagtahod 

kon mag-ampo kita.

Magpasalamat kita sa Langitnong 
Amahan sa atong mga 

panalangin. Ug makapangayo 
kita Kaniya og tabang.


