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在聖誕節的混亂中著色
這是讓你在今年聖誕節期間感受到平安的另一個方法。請將本頁著色！信不信由你，

著色可能會幫助你減輕一些壓力。當你在著色時，想想救主，這樣會更有幫助。

A.	日本

B.	委內瑞拉

C.	菲律賓

D.	哥倫比亞

E.	烏克蘭

F.	芬蘭

答案在第31頁。

唱或聆聽一首有關耶穌基督的聖誕歌曲。 今天要靜下來5分鐘，並記住救主 

（見詩篇46：10）。

在接下來的12小時內，不要使用網際網路或社群媒體。

計時器現在就開始！
傳一則暖心的簡訊給三位朋友。

學會偶爾說不（也許不是對你媽媽說）， 

以避免過度承諾。挑一個不必要的壓力， 

今天就把它放下。

在接下來的三天裡，每天為一位家人 

做五分鐘的服務。

歡樂停靠站

世界上哪個地方的人會……

在桑拿房取暖

打破piñatas 
(皮納塔糖果包）

吃炸雞

用蜘蛛網裝飾聖誕樹

吃百果餡餅 懸掛稱為「parols」的 

星形燈籠 當第一顆星星出現 

在天空中時吃晚餐

在聖誕節溜輪鞋去 

望彌撒（宗教儀式）

交換書籍
帶著「fanals」（竹燈籠） 

在大遊行隊伍中跳舞

展示一隻巨大的稻草山羊

12月7日晚上點蠟燭 

（傳統節日）
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在世界各地，人們用許多

不同的方式慶祝救主的 

誕生。將聖誕節的傳統與

該傳統起源於世界上哪個

地方作配對。
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G.	墨西哥

H.	英國

I.	波蘭

J.	瑞典

K.	冰島

L.	甘比亞


