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ИГРА

РЕЦЕПТ

УКРЕПЛЯЕМ ЗДОРОВЬЕ

ВЫ ГОВОРИТЕ 
НА МОЕМ ЯЗЫКЕ?

ДОМ ДРАКОНОВ

ГОЛУБОЙ ВУЛКАН!

РАСТУЩАЯ ЦЕРКОВЬ

МЕСТА ПОКЛОНЕНИЯ БОГУ
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Привет  

Узнайте о детях Небесного 
Отца, которые живут 
в разных странах мира!

из ИНДОНЕЗИИ!

ХОРОШИЙ НОЧНОЙ СОН

БАТИК – РОСПИСЬ  
ПО ТКАНИ

NASI UDUK

Индонезия – страна на юго- 
востоке Азии. В этой стране более 

17 000 островов! Здесь живет 
около 280 миллионов человек.

В 2019 году Президент Рассел М. Нельсон 

посетил членов Церкви в столице страны 

– городе Джакарта. А на апрельской 

Генеральной конференции 2023 года он 

объявил о строительстве там храма!

В Индонезии больше активных 

вулканов, чем в любой другой 

стране. Вулкан Кава- Иджен 

извергает голубое пламя, которое 

можно увидеть ночью.

В Индонезии находится 

крупнейшая исламская мечеть 

Юго- Восточной Азии. Здесь также 

расположен самый большой 

буддистский храм в мире.

Официальный язык – индонезийский. 

Но в Индонезии говорят более чем на 

700 языках! Девиз их страны – «Много, 

но один». Он указывает на их единство.

Комодский варан – самая крупная 

ящерица в мире. Она может 

вырасти до трех метров в длину!

Для того чтобы были силы на бег, 

игры и труд, нужен сон. Старайтесь 

каждый вечер ложиться спать 

в одно и то же время. Перед 

сном сделайте что- нибудь 

расслабляющее.

	1.	Промойте	2 стакана белого риса. 
В течение	часа	вымочите	рис	в воде,	
а	затем	слейте	воду.

	2.	В	отдельную	кастрюльку	положите	
2 стакана кокосового крема.	Затем	
добавьте	2 цельные гвоздики, 
1 палочку корицы	и	1 чайную 
ложку соли.	Перемешайте	
и доведите	до	кипения.

	3.	Засыпьте	рис	в	получившийся	соус.	
Накройте	крышкой	и	готовьте	на	
малой	мощности	в	течение	15–20	
минут,	пока	не	сварится	рис.

	4.	Снимите	с	плиты	и	оставьте	
настаиваться	под	крышкой	в течение	
10	минут.	Можно	подавать	с	яйцами,	
сваренными	вкрутую,	жареным	луком	
или	другими	добавками.

Батик – это вид искусства 

окрашивания ткани. Вы 

тоже можете этим заняться!

Нарисуйте что- нибудь на 

бумаге жидким клеем. Когда 

клей высохнет, закрасьте 

пространство между 

клеевыми линиями.

Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

Не забудьте 
попросить 
о помощи 

кого- нибудь из 
взрослых!


