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領用聖餐
我們每週都會領用聖餐。聖餐幫助我們 

記得耶穌基督，以及自己要跟從祂的承諾。

遵守祂的誡命

對人友善

聽從聖靈的提示

問問自己：「耶穌會怎麼做？」

在領用聖餐後，我可以藉由以下方式 

在整個星期記得並跟從耶穌：

虔敬地領用麵包和水

想想耶穌為我做的事，以及祂有多愛我

記得我的洗禮聖約

在聖餐儀式進行時，我可以……

在領用聖餐前，我可以……

唱聖詩

看弟兄準備麵包和水

聽聖餐祈禱文
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