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•	 Прямоугольный	лист	бумаги	для	каждого	участника	

(прекрасно	подойдет	стандартный	лист	бумаги	для	

принтера,	разрезанный	пополам!)

•	 Предмет,	которым	можно	писать	или	рисовать

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ

1 Нефий 3–4; 17–18
СЛЕДУЙ ЗА МНОЮ

Вот веселый  
наглядный урок,  

который вы можете 
провести для своей 

семьи или класса в рамках 
программы Приходи, 

следуй за Мною  
в этом месяце.

1. «Не зная заранее»
Раздайте каждому участнику по листу бума-
ги, но не говорите им, для чего это нужно. 
Вместо этого поговорите о том, как часто 
мы получаем откровения от Бога шаг за 
шагом, подобно Нефию, когда он добывал 
медные листы (см. 1 Нефий 3–4) или строил 
корабль (см. 1 Нефий 17–18). 

2. Строка за строкой
Теперь начинается самое интересное! Чи-
тайте вслух по одному пункту этой инструк-
ции, чтобы помочь своей группе сложить 
загадочный шедевр. (Без иллюстраций это 
трудно! Если им понадобится дополнитель-
ная помощь, позвольте им подглядывать по 
одному шагу за раз.)

3. Откровение: ведомые Духом
Сейчас у вашей семьи или класса на руках 
новехонькая флотилия из бумажных лодок! 
Уделите несколько минут беседе о случаях, 
когда всем вам было необходимо получить 
руководство от Бога «строку за строкой». 
Можно даже написать или нарисовать 
что- нибудь на своих лодках в память о тех 
моментах.

Теперь, когда жизнь приготовит для вас 
что- то новенькое, не забудьте искать откро-
вения от Бога. Помните: Он всегда уготовит 
для вас путь к тому, чтобы вы смогли испол-
нить Его просьбу (см. 1 Нефий 3:7).

ИНСТРУКЦИИ

 1. Положите лист 
бумаги так, чтобы 
более короткая 
сторона была 
сверху. Сложите 
пополам, сверху 
вниз.

 2. 

 3. 

Снова сложите пополам 
слева направо, а потом 
разверните складку, 
которую вы только что 
сделали.

Положите лист складкой 
вверх, возьмитесь за два 
верхних угла и сложите их 
книзу к складке посередине. 
Заготовка должна выглядеть 
как треугольник, стоящий на 
прямоугольнике.

 4. 
Возьмите узкую 
полоску, на ко-
торую опирается 
ваш треугольник, 
и подверните ее 
кверху. Переверните 
заготовку и проде-
лайте то же самое с 
полоской с другой 
стороны.

 5. 

Раскройте нижнюю часть, 
чтобы получилось подобие 
шапки.

 6. Продолжайте тя-
нуть до тех пор, 
пока два конца не 
сойдутся и не полу-
чится ромб. 

 7. 
Положив раскрытой стороной вниз, подверните 
первый слой бумаги к верхней части ромба. Пере-
верните и повторите то же самое с другой сторо-
ны. Должен получиться треугольник.

 8. 

ПРОБУЯ ЧТО- ТО НОВОЕ, вы можете почувство-
вать себя так же, как Нефий, когда он искал 
медные листы, «не зная заранее, что [вам] 
делать» (1 Нефий 4:6). Но помните: вы ни-
когда не одиноки, особенно когда делаете 
то, что заповедал Бог.

 9. В верхней части вашего ромба должны об-
разоваться два треугольных клапана слева 
и справа. Взявшись за их концы, разведите 
их в стороны и разровняйте, чтобы полу-
чилась перевернутая трапециевидная 
фигура. Затем придайте 
объем боковым сторонам, 
чтобы фигурку можно было 
поставить на стол.

Раскройте нижнюю 
часть и разровняйте 

ее, как вы сделали на 
шагах 5 и 6, чтобы полу-

чился ромб.


