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Um bom exemplo

D E  U M  A M I G O  P A R A  O U T R O

Élder  
Mathias Held

Dos setenta

E
u não era membro da Igreja quando 

criança. Foi só quando me tornei 

adulto e empresário que fui batizado.

Meu pai também era empresário. Ele 

ficou muito preocupado quando me filiei 

à Igreja. Ele disse: “Você não bebe mais 

bebida alcoólica. Isso será difícil nas 

reuniões em que todos estão bebendo 

juntos”.

Mas eu não estava preocupado. Decidi 

que, quando alguém me oferecesse 

bebida alcoólica, eu diria: “Não, obri-

gado”. Então, pediria outra coisa.

Os anos se passaram e fiz isso mui-

tas vezes. Depois de um tempo, meus 

colegas de trabalho perceberam. Se me 

ofereciam bebida alcoólica, eles diziam: 

“Mathias não bebe. Traga-lhe outra 

coisa”. Com o tempo, muitos deles tam-

bém pararam de pedir bebidas alcoólicas. 

“Eu também não quero”, diziam eles.

Certa vez, alguns visitantes comparece-

ram a uma reunião. Eles eram os únicos 

que tomavam bebida alcoólica.

Eles me perguntaram: “Por que nin-

guém está bebendo bebida alcoólica? 

São todos membros de sua Igreja?”

“Não”, respondi.

Não preguei a meus colegas de traba-

lho sobre a Palavra de Sabedoria. Eu era 

firme em minhas crenças e eles notaram 

meu exemplo.

Você também pode ser um bom exem-

plo. As pessoas vão notar quando você 

escolher o que é certo. Você pode ajudá-

los simplesmente vivendo o evangelho. ●

De uma entrevista com Haley Yancey.
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