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Bài của Lucy Stevenson Ewell
(Dựa trên một câu chuyện có thật)

Rosi chán nản khi cảm thấy 
như em ấy không thuộc vào.

R
osi vứt cặp sách của mình 

xuống sàn nhà. Em ấy vừa kết 

thúc buổi học thứ hai ở lớp học 

mới của mình. Và hôm nay thực sự 

là một ngày tồi tệ.

“Chuyện gì vậy con?” Mẹ hỏi.

Rosi ngồi phịch xuống ghế sô 

pha. “Một số bạn trong lớp của con 

nói những điều không hay với con,” 

cô bé nói. “Về màu da nâu của con.”

Một ngày nọ khi đi học về, 

Rosi chạy thẳng vào phòng của 

mình. Em ấy cảm thấy mệt mỏi 

vì bị trêu chọc. Em cũng mệt mỏi 

với cảm giác bị cô lập. Em úp 

mặt vào gối rồi òa khóc.

Mình sẽ làm gì đây? cô bé nghĩ. Cô 

bé không muốn tiếp tục có những 

cảm giác ấy đến hết năm học.

Rosi lau nước mắt. Sau đó cô bé 

nhìn lên bức tượng nhỏ Chúa Giê 

Su trên giá sách của mình. Mẹ đã 

tặng bức tượng cho Rosi để giúp 

cô bé nhớ về Chúa Giê Su.

Có lẽ mình nên cầu nguyện, cô bé 

nghĩ. Cô bé quỳ xuống và khoanh 

tay lại.

“Thưa Cha Thiên Thượng, con 

thực sự đau lòng. Các bạn trong 

lớp không tốt với con bởi vì màu 

da nâu của con, và điều đó khiến 

con cảm thấy tồi tệ. Xin hãy giúp 

đỡ con.”

LỜI KHUYÊN CỦA 
ROSI ĐỂ LOẠI BỎ 
SỰ PHÂN BIỆT 
CHỦNG TỘC
PHÂN BIỆT CHỦNG TỘC 
là khi mọi người bị đối xử 
bất công bởi vì màu da hoặc 
nguồn gốc của họ. Đây là 
những điều các bạn có thể làm:
• Hãy nhớ rằng các bạn là 

con của Thượng Đế.
• Hãy đối xử với mọi người 

bằng tình yêu thương, sự 
tử tế và tôn trọng. Hãy nhớ 
rằng họ cũng là con cái của 
Thượng Đế.

• Nếu các bạn bị bắt nạt hoặc 
nếu các bạn thấy ai đó đang 
bị bắt nạt, hãy nói với một 
người lớn. Hãy bảo vệ chính 
mình, nhưng đừng phản ứng 
bằng sự không tử tế tương tự 
như cách các bạn đã bị đối xử.

• Chia sẻ kinh nghiệm của 
các bạn với những người 
khác. Giúp họ biết rằng họ 
không đơn độc.

• Hãy đứng lên bênh vực 
những người khác mà đang 
bị đối xử bất công. Hãy làm 
bạn với họ.

Thật tốt khi nói với Cha Thiên 

Thượng về cảm xúc của mình. Cô 

bé biết rằng Ngài đang lắng nghe. 

Cô bé cảm thấy ấm áp và được 

yêu thương, giống như một chiếc 

chăn mềm mại đang bao bọc 

quanh cô bé. Cô bé cảm thấy rằng 

màu da của mình thật đẹp. Cô bé 

là con của Thượng Đế và Ngài yêu 

thương em.

Khi cầu nguyện xong, Rosi đã 

có một ý tưởng. Có nhiều điều 

hữu ích mà cô bé có thể làm ở 

trường học của mình.

Tuần kế tiếp, Rosi và mẹ nói 

chuyện với những người phụ 

trách của trường học về những 

gì đang xảy ra trong lớp học của 

em. Rosi tìm đến những bạn 

khác ở trường mà đang bị bắt 

nạt và trở thành bạn bè với họ. 

Em ấy cố gắng phớt lờ cậu bé đã 

trêu chọc em. Và vào ngày Chủ 

Nhật ở nhà thờ, em đã chia sẻ 

chứng ngôn của mình rằng Cha 

Thiên Thượng yêu thương mọi 
người.

Mọi thứ ở trường không trở 

nên tốt hơn ngay lập tức. Nhưng 

khi gặp khó khăn, Rosi nhớ về 

cảm giác của mình khi em cầu 

nguyện. Em là con của Thượng 

Đế, và em được yêu thương. Và 

bởi vì em biết điều đó, em có thể 

làm bất cứ điều gì. ●

Lời Cầu Nguyện 
của Rosi

Nhưng ngày hôm sau ở trường, 

Rosi lại bị trêu chọc. Một cậu bé 

trong lớp của em đã cư xử không 

hay với em cả ngày.

Rosi cảm thấy buồn. Và em ấy 

cũng cảm thấy tức giận. Thỉnh 

thoảng khi cậu ấy nói năng thô 

lỗ với cô bé, Rosi cũng đáp trả. 

Nhưng điều đó đã không làm cho 

cô bé cảm thấy khá hơn.

Không có nhiều học sinh ở 

trường có màu da giống như Rosi, 

vì thế cô bé cảm thấy như em 

không được chấp nhận. Nhưng 

việc bị trêu chọc khiến cô bé cảm 

thấy tồi tệ hơn gấp trăm lần.

Mẹ có vẻ lo lắng. Mẹ nói: “Mẹ 

rất tiếc.” Mẹ ôm lấy Rosi. “Mẹ sẽ 

nói chuyện với giáo viên của con 

về việc này.” H
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