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Οι Χείρες Βοηθείας  
της Κάρμεν 
Η Κάρμεν και η μαμά της ζουν στον Λίβα
νο, αλλά ζούσαν στη Συρία. Και οι γείτονές 
τους είναι από τη Συρία. Τον περασμένο 
Δεκέμβριο, η Κάρμεν ήθελε να κάνει κάτι 
ευγενικό γι’ αυτούς. Κάθε μέρα μέχρι τα 
Χριστούγεννα, η Κάρμεν αγόραζε ένα 
μικρό πράγμα από το κατάστημα. Τα έβαζε 
όλα σε ένα κουτί. Μετά από 25 ημέρες, το 
κουτί ήταν γεμάτο. Την ημέρα των Χρι
στουγέννων, η Κάρμεν πήγε το κουτί στους 
γείτονές της. Ήταν τόσο ευγνώμονες! Η 
Κάρμεν λέει ότι η υπηρέτησή της την βοή
θησε να θυμηθεί την υπηρέτηση που προ
σέφερε ο Ιησούς Χριστός. «Όταν δείχνουμε 
αγάπη στους άλλους» λέει η Κάρμεν «αι
σθανόμαστε την αγάπη του Θεού». ●
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Σχετικά με 
την Κάρμεν
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Γνωρίστε παιδιά της Προκαταρ-
κτικής που βοηθούν άλλους, 
όπως βοηθούσε ο Ιησούς.

 ΓΝΩΡΊΣΤΕ ΤΗΝ ΚΆΡΜΕΝ 

Η Κάρμεν ακολουθεί τον Ιησού βοηθώντας τους 
γείτονές της. Γυρίστε τη σελίδα για να διαβάσετε 
την ιστορία για το πώς ο Ιησούς μας δίδαξε να 
αγαπούμε τον πλησίον μας.

 από τον Λίβανο

ΗΛΙΚΙΑ: 
8

ΟΙΚΟΓΈΝΈΙΑ: Ή Κάρμεν 

έχει δύο μεγαλύτερες 

αδελφές και έναν μεγαλύ-

τερο αδελφό.

ΜΈΡΟΣ: Ή 

παραλία

Τα αγαπη-
μένα της 
Κάρμεν

Όταν υπηρετείτε άλλους, είστε μέρος της 
Ομάδος Χείρες Βοηθείας! Ποιον μπορείτε να υπηρετήσετε;

ΑΠΟ: τη Συρία 

αλλά τώρα ζει 

στον Λίβανο

ΙΣΤΟΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΗΣΟΎ: 
Όταν ο Ιησούς περπάτησε 

επάνω στο νερό

ΦΑΓΗΤΑ: Νουντλς, 

παγωτό με 

γαρνιτούρα

ΧΡΏΜΑ:  
Ανοιχτό μοβ

ΜΑΘΗΜΑ 
ΣΤΟ ΣΧΟ-

ΛΈΙΟ: Φυσική

Προσχωρήστε στην  Ομάδα Χείρες Βοηθείας!

ΤΡΑΓΟΎΔΙ ΤΗΣ ΠΡΟΚΑ-ΤΑΡΚΤΙΚΗΣ: «Ο Επου-ράνιος Πατέρας μου με αγαπά» (Παιδικό Βιβλίο Τραγουδιών, 16)

ΓΛΏΣΣΈΣ: Αρα-

βικά, Αγγλικά

ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΟΝΈΙΡΑ: 
1) Να επισκεφθεί τον 

ναό. 2) Να γίνει καλλι-

τέχνις. 3) Να υπηρετή-

σει μία ιεραποστολή.


