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Kom og følg mig-  

aktiviteter
Til hjemmeaften eller skriftstudium – eller bare for sjov!

Vidnesbyrd med sang
TIL 2 NEFI 20- 25

Esajas delte sit vidnesbyrd om Jesus Kristus. 

Han sagde, at Jesus var hans styrke og hans 

sang (se 2 Nefi 22:2). Hvilke sange om Jesus 

kan I godt lide? Tal om, hvorfor I kan lide 

dem. Syng dem så sammen.

For yngre børn: Syng »Læs en historie 

om Jesus« (Børnenes sangbog, s. 57) sam-

men. Få jeres barn til at holde et billede af 

Jesus op, hver gang han nævnes i sangen.

Højtlæsning 
linje for linje
TIL 2 NEFI 26- 30

Vor himmelske Fader hjæl-

per os med at lære »linje på 

linje«, eller lidt ad gangen 

(2 Ne 28:30). Sammen kan I 

skiftes til at fortælle en ynd-

lingshistorie fra skrifterne en 

linje ad gangen. Alle skiftes 

til at sige en sætning af 

historien, indtil historien er 

færdig.

For yngre børn: Vor 

himmelske Fader hjælper os 

med at lære om Jesus Kristus 

Bladr om til side 48 og skiftes 

til at farvelægge en del af 

billedet ad gangen.

Trin til at følge 
Jesus
TIL 2 NEFI 31- 33

Nefi fortalte, at vi følger Jesus 

Kristus, når vi tror på ham, 

omvender os, bliver døbt, mod-

tager Helligåndsgaven og holder 

ud indtil enden (se 2 Ne 31). Skriv 

hvert trin på et stykke papir, og 

spred dem ud på gulvet. En per-

son lukker øjnene og tæller til 10, 

mens alle andre står på et papir. 

Den person, der talte, nævner så 

et af trinnene til at følge Jesus. 

Personen på det stykke papir skal 

tælle næste gang.

For yngre børn: Når vi tror 

på Jesus Kristus, følger vi det, 

han siger. Stil jer op på række og 

gå rundt. Den forreste person er 

lederen. Hver person går lige-

som lederen går. I kan skiftes til 

at være leder.

Liljer
TIL PÅSKE

På grund af Jesus Kristus, vil 

vi leve igen efter vi dør (se 

Alma 40:22- 25). Lav jeres 

egne påskeliljer på side 17. 

Anbring jeres liljer, hvor 

jeres familie kan se dem og 

hjælpe jer med at huske 

Frelseren i denne uge.

For yngre børn: Læs om 

påsken på side 46. Få jeres 

børn til at pege på hvert 

enkelt billede af Jesus, mens 

I læser.

4.- 10. marts

11.- 17.marts

18.- 24.marts

25.- 31. marts

Papirtempler
TIL 2 NEFI 11- 19

Esajas sagde, at templer er særlige steder, 

hvor vi lærer om vor himmelske Fader og 

Jesus Kristus (se 2 Nefi 12:3). Lav jeres eget 

tempel. Fold et stykke papir i tredjedele. Klip 

den ene ende til en trekant. Fold papiret ud, 

og tegn jer selv i midten.

For yngre børn: Se på et billede af et 

tempel sammen. Tal om, hvordan man kan 

føle kærlighed i Guds hus på samme måde 

som i sit eget hjem.

26. februar- 3. marts


