Um padrao de crescimento

Descobrir suas necessidades, seus dons e seus talentos.
Procure fazer perguntas como estas:

O que devo aprender ou mudar em minha vida?

Que talentos ou habilidades quero adquirir?

Que habitos espirituais preciso desenvolver ou melhorar?
Como posso guardar os convénios que fiz ao ser batizado?
A guem posso servir?

“Deves estuda-lo bem em tua mente; depois (...)
perguntar se esta certo” (Doutrina e Convénios 9:8).

Planejar melhorar. Procure fazer perguntas como estas:
-+ Por que isso é importante para mim?

- Como isso vai me ajudar a ser mais semelhante
a Jesus Cristo?

- Que coisas eu poderia fazer para realizar isso?
- Como posso dividir essas a¢des em pequenas etapas?

- Que planos posso criar agora para vencer os desafios
que eu venha a enfrentar?

“As palavras de Cristo vos dirdo todas as coisas que deveis
fazer” (2 Néfi 32:3).

Refletir sobre o que aprendeu. Procure fazer perguntas
como estas:

- Como progredi?

- Como posso usar o que aprendi para servir ao
proximo?

- Como minhas a¢des me ajudaram a me aproximar
do Salvador?

Como posso continuar a crescer nessa area?

“Pondera a vereda de teus pés” (Provérbios 4:26).

Agir para crescer em fé. Se vocé travar, tente fazer
perguntas assim:

+ O que funcionou? Por qué?

+ O que ndo funcionou bem? Por que ndo?
+ O que mais posso fazer?

+ Onde posso obter mais ajuda?

+ Como dividir minha meta em pequenas etapas
ou ac¢des?

- O que posso aprender com os obstaculos?

“Em verdade eu digo: [vocé deve] ocupar-se zelosamente
numa boa causa e fazer muitas coisas de sua livre e
espontanea vontade” (Doutrina e Convénios 58:27).
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