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ΧΡΕΙΑΖΌΜΑΣΤΕ 
ΚΑΛΌΣΎΝΗ

«Ο κόσμος μας χρειά-
ζεται την καλοσύνη και την αγάπη σας. Να είστε καλοσυνάτοι ο ένας προς τον άλλον».

Πρόεδρος Ντάλλιν Όουκς, Πρώτος Σύμβουλος στην Πρώτη Προεδρία, «Γονείς και Παιδιά», Λιαχόνα,  
Νοε 2018, 67.

Να είστε καλοσυνά-
τοι με τον εαυτό 

σας, όταν κάνετε 
ένα λάθος.

Κάτι ευγενικό 
που μπορώ να 

κάνω:

Καλοσύνης
Τάξη  

Ορίστε μερικοί τρόποι με τους 
οποίους μπορείτε να φέρετε περισ-

σότερη καλοσύνη στην τάξη σας.

Να φέρω 
ένα επι-

πλέον 
μολύβι για 

κάποιον 
που ξέχασε 
το δικό του.

Γράψτε ένα ωραίο σημείωμα για κάποιον που φαίνεται λυπημέ-νος ή μόνος.
Όνομα:

Ακολουθήστε το 
παράδειγμα του 

Χριστού. Τι θα έκανε;

Γνωρίστε τρεις νέους ανθρώπους σήμερα.  
Γράψτε τα ονόματά τους εδώ!

Τι έμαθα γι’ 

αυτούς:

Πώς μπορώ να 

τους γνωρίσω 

καλύτερα:

Πώς μπορώ να 

τους βοηθήσω:

Όνομα:

Όνομα:

Συμβουλές για να κάνετε 

φίλους
1. Προσεγγίστε άλλους που είναι διαφορε-

τικοί από εσάς.

2. Μάθετε τρία νέα γεγονότα για κάποιον 

στην τάξη σας.

3. Χαμογελάστε και πείτε γεια.

4. Πείτε κάτι ευγενικό! Τέλειο σακίδιο; Ένα 

πουκάμισο που σας αρέσει; Πείτε το!

5. Ζητήστε από κάποιον να καθίσει δίπλα 

σας ή να παίξει μαζί σας.


