Malipayon nga mga Pagtulun-an
Kon kita mosunod ni Jesukristo, kita mapanalanginan bisan sa lisod nga mga panahon.
Basaha kon unsa ang gisaad ni Jesus kanato diha sa Mateo 5 ug sulati ang mga blangko.

Kon ako tigpasiugda sa kalinaw . ..

(Mateo 5:9)

Kon ako maguol . ..

(Mateo 5:4)

Kon ako mopasaylo sa tawo . ..
(Mateo 5:7)

Kon adunay tawo nga mosulti og
butang nga dili tinuod kabahin nako
(Mateo 5:11-12)





