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Sou uma  
FILHA AMADA  

de pais celestiais, com uma natureza 
divina e um destino eterno.

Como discípula de Jesus Cristo, esforço- me 
para me tornar como Ele. Busco revelação 
pessoal, ajo de acordo com ela e ministro 

a outras pessoas em Seu santo nome.

Servirei de testemunha de Deus em 
todos os momentos, em todas as 

coisas e em todos os lugares.

Ao me esforçar para me qualificar 
para a exaltação, dou valor à dádiva do 
arrependimento e procuro melhorar a 
cada dia. Com fé, fortalecerei meu lar e 

minha família, farei e cumprirei convênios 
sagrados e receberei as ordenanças 

e as bênçãos do templo santo.


