
像耶稣一样助人

有天晚上，一个名叫尼哥德慕的
人跟耶稣说话。尼哥德慕有些

疑问；在他问问题的时候，耶稣很有
耐心。当尼哥德慕听不懂时，耶稣就
再讲解一遍。●
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耶稣 
很有耐心

你可以在约翰福音3：1-­21读到这个故事。

你如何像耶稣一样努力去帮助别人？­
写信告诉我们！

把这张卡片剪下来，提醒自己要继续像耶稣一样助人。

我会对别人有耐心

你会对谁更有耐心？

作个祈祷，并拟定一个计划去帮助他们。

我努力成为别人的好朋
友，并善待每个人，尤 
其 是 那 些 看 起 来 很 孤
单，或仅仅因为外表或
行为有点不一样，就受
到差别对待的人。我希
望他们知道，有人爱他
们，他们有我这个朋友
在关心和尊重他们。

黛丝蒂妮，12岁，­
美国佛罗里达州

执行你的计划！


