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耶穌寬恕別人（見約翰福音­

8：11）。我也可以寬恕別人。

當我作出不好的選擇，我可以

說「對不起」。

耶穌接納別人（見馬可福音­

10：14）。我可以接納別人，

跟被孤立的人做朋友。

耶穌為別人祈禱（見尼腓三書

17：15-­18）。我可以在祈禱時

跟天父說話，也可以請祂祝福

別人。

耶穌教導福音（見馬太福音­

5：1-­9）。我可以與人分享福

音，教導別人有關耶穌的事。

耶穌是完美的榜樣（見約翰福

音13：15）。我可以盡我所能

地跟從耶穌，也可以作別人的

榜樣。

耶穌為人服務（見約翰福音­

13：5，13-­17）。我可以看到

別人的需要並盡力幫忙。

我會跟從耶穌基督


