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Activités 
du programme Viens et suis- moi
Pour la soirée au foyer, l’étude des 
Écritures ou juste pour s’amuser !

Partager
POUR JACOB 1- 4

Jacob a enseigné que nous devons être 

« généreux de [nos] biens » (Jacob 2:17). 

Cela signifie partager ce que nous 

avons. Confectionne une friandise à 

partager avec des voisins ou des amis !

Pour les jeunes enfants : Même 

de petits actes de service peuvent faire 

ressentir beaucoup d’amour aux gens. 

Aidez vos enfants à penser à quelque 

chose de gentil qu’ils peuvent faire pour 

quelqu’un d’autre.

Jeu du loup  
en équipe
POUR JACOB 5- 7

Jacob nous a demandé de « nous attacher » 

à Dieu de tout notre cœur, c’est- à- dire de 

rester proches de lui (Jacob 6:5). Jouez à un 

jeu dont le but sera de rester ensemble en 

équipe ! Choisissez une personne qui sera le 

loup. Quand le loup touche quelqu’un, lui et 

la personne touchée se prennent par la main 

et poursuivent les autres joueurs. Quand la 

personne suivante est touchée, elle s’attache 

aussi à l’un des loups en le tenant par la main. 

Continuez de jouer jusqu’à ce que tout le 

monde se tienne par la main.

Pour les jeunes enfants : Quand nous 

nous « attachons » à quelqu’un, nous nous 

tenons fermement à lui. Demandez à vos 

enfants de prendre dans leurs bras un 

animal en peluche ou un doudou. Expliquez 

comment nous pouvons nous rapprocher 

de notre Père céleste et de Jésus- Christ en 

priant et en lisant les Écritures.

Liens familiaux
POUR ÉNOS -  PAROLES DE MORMON

Dans le Livre de Mormon, les gens 

écrivaient leur histoire familiale sur des 

plaques (voir Omni 1:1). Toi aussi tu 

peux écrire ton histoire familiale ! Écris 

ton nom sur une bande de papier. Relie 

les extrémités avec du ruban adhésif 

ou de la colle pour former un anneau. 

Écris ensuite le nom d’un membre de ta 

famille sur une autre bande de papier 

et fais- la passer dans l’anneau. Ferme 

la bande en collant les extrémités. 

Ajoute autant de maillons familiaux que 

possible !

Pour les jeunes enfants : Notre 

Père céleste veut que nous nous 

souvenions de notre famille et que nous 

nous souciions d’elle. Regardez des 

photos de votre famille ou dessinez- la. 

Demandez à vos enfants de montrer du 

doigt chaque membre de votre famille 

que vous nommez.
Tournez- vous vers  
le prophète
POUR MOSIAH 1- 3

Les Néphites ont tourné leurs tentes 

dans la direction du roi Benjamin pour 

entendre ses paroles (voir Mosiah 2:6). 

Fabriquez une tente avec des couvertures, 

des oreillers et des meubles. Puis regardez 

ou lisez l’un des discours du prophète 

ensemble sous la tente !

Pour les jeunes enfants : Nous 

sommes bénis lorsque nous écoutons le 

prophète. Jouez à un jeu dont le but sera 

de se tourner vers la voix du prophète. 

Demandez à vos enfants de fermer les 

yeux. Tenez- vous à proximité et lisez ou 

écoutez l’un des discours du prophète. 

Voyez à quelle vitesse vos enfants se 

tournent vers ses paroles ! 
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