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自內而外 

 

當你看著那鏡子， 

看到了什麼？ 

注意到外表， 

還是內在？ 

縱然有一些地方 

還不夠完美， 

一定有更多值得讓人愛。 

 

美麗發自內心， 

如明星，綻放光采， 

在你內心， 

在你內心， 

亮麗伴隨光采， 

如明星，燦爛閃耀，  

來自內心， 

自內而外。 

 

你的內心充盈， 

展現耀眼， 

無須像別人一樣  

穿著打扮， 

以為越少越短， 

才覺得美麗。  

 

縱然有一些地方  

還不夠完美， 

一定有更多值得讓人愛。 

 

美麗發自內心， 

如明星，綻放光采， 

在你內心， 

在你內心， 

亮麗伴隨光采， 

如明星，燦爛閃耀，  

來自內心， 

來自內心，  

 

你的微笑和親切， 

就是發自你的美麗， 

真正讓你耀眼。 

 

 

美麗發自內心， 

如明星，綻放光采， 

在你內心， 

在你內心， 

亮麗伴隨光采， 

如明星，燦爛閃耀，  

來自內心， 

自內而外。 

自內而外。 

 

 


