
예수 그리스도의 제자 됨
신약전서 세미나리 교재

자기 십자가를 지다

누가복음 9장 23절을 읽으면서 구주의 제자가 되기 위해 그분
께서 말씀하신 요건을 찾아본다.

• 이 구절은 예수 그리스도의 진정한 제자가 되는 것에 대해 
무엇을 가르치는가?

이 구절은 예수 그리스도께서 하나님 아버지의 뜻을 이루시기 
위해 짊어지시고 그 위에서 고난을 겪으신 물리적인 십자가를 
암시한다. 비록 우리는 주님께서 하신 것처럼 물리적인 십자가
를 지라는 요청을 받지는 않으나, 우리에 대한 하나님 아버지의 
뜻을 이루기 위해 어려운 상황에서도 그분을 따를 것이 요구된
다. 

조셉 스미스 역, 마태복음 16장 26절(경전 안내서에 있음)을 읽고 
우리가 우리 십자가를 지고 예수 그리스도를 따른다는 것이 무
슨 의미인지 찾아본다.

십이사도 정원회의 울리세스 소아레스 장로는 자기 십자가를 지
는 것이 무엇을 의미하는지 설명했다.

우리는 경전을 통해, 자기 십자가를 지고자 하는 이들

은 스스로 모든 경건치 아니한 것과 세상의 정욕을 부

인하고, 주님의 계명을 지킴으로써 예수 그리스도를 

사랑한다는 사실을 배웁니다.

하나님의 뜻에 어긋나는 것은 모두 버리고, 우리에게 

요구하시는 것은 무엇이든 희생하며, 주님의 가르침

을 힘써 따르겠다고 결심한다면, 우리는 마주하게 되

는 환난이나 우리 영혼의 연약함, 혹은 주님의 가르침

에 반하는 사회적 압박과 세상의 철학에도 불구하고 

예수 그리스도의 복음의 길에서 잘 견딜 수 있을 것입

니다. (울리세스 소아레스, “자기 십자가를 지고”, 

 『리아호나』, 2019년 11월호, 114쪽)

• 여러분의 삶에서 스스로 모든 경건치 아니한 것이나 세상
의 정욕을 부인해야 하는 이유는 무엇인가?

• 스스로 모든 경건치 아니한 것이나 세상의 정욕을 부인하
는 것이 어떤 면에서 십자가를 지는 것과 같을까?

• “자기 십자가를 지는 것”이 예수 그리스도의 진정한 제자가 
되는 데 어떻게 도움이 될 수 있다고 생각하는가?

자기 목숨을 잃음으로써 구원하다

누가복음 9장 24~25절을 읽으면서 주님께서 당신의 제자가 되
는 것에 대해 무엇을 가르치셨는지 찾아본다.

• 이 구절은 예수 그리스도의 진정한 제자가 되는 것에 대해 
무엇을 가르치는가?

• 어떤 점에서, 자신의 뜻과 이기적인 욕망에 집중하는 사람
들이 결국에 자기 목숨을 “잃을” 것이라고 생각하는가?

• 우리가 예수 그리스도를 위해 자기 목숨을 잃으면 구원하
게 된다는 말씀이 무엇을 의미한다고 생각하는가?

토마스 에스 몬슨(1927~2018) 회장은 예수 그리스도를 위해 우
리의 목숨을 잃는 것이 무엇을 의미하는지 이렇게 설명했다. 

자신만을 생각하며 사는 사람은 결국 영적으로 쇠퇴

합니다. 비유적으로 보면 자신의 목숨을 잃는 것과 같

습니다. 반면에 자신을 잊고 다른 사람을 위해 봉사하

는 사람은 성장하고 발전합니다. 사실상 자신의 삶을 

구원하는 것입니다. (토마스 에스 몬슨, “오늘 다른 

사람을 위해 무엇을 했나?” 『리아호나』, 2009년 11월

호, 85쪽)

• 여러분은 예수 그리스도를 위해 목숨을 잃겠다고 결심한 
사람을 알고 있는가? 이러한 결심이 이 사람에게 어떤 영향
을 미쳤는가?

• 예수 그리스도께서 이 구절의 가르침대로 사신 덕에 여러
분은 어떤 축복을 받았는가?

방해와 핑계를 극복하다

누가복음 9장 57~62절을 읽으면서, 거기에 나온 사람들이 구주
를 따르기 전에 무엇을 하기를 원했는지 찾아본다.

• 이 구절은 예수 그리스도의 진정한 제자가 되는 것에 대해 
무엇을 가르치는가?

예수 그리스도는 사랑하는 사람의 죽음을 애도하는 것이나 친
구와 가족에게 이별을 고하는 것이 잘못된 행동이라고 말씀하
신 것이 아니다. 그보다는 제자의 길을 걷는 대가에 관하여 중
요한 교훈을 가르치셨다.
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하워드 더블유 헌터(1907~1995) 회장은 누가복음 9장 62절에 
나오는 쟁기의 비유에 대해 설명했다.

고랑[또는 도랑]을 곧게 파 나가기 위하여 쟁기를 든 

사람은 자기 앞의 확정된 지점에 시선을 고정시켜야 

합니다. 그렇게 할 때 그는 올바른 길에 머물러 있게 

됩니다. 그러나 만일 그동안 자신이 있었던 지점을 보

려고, 혹시 뒤돌아본다면 길에서 벗어날 가능성이 늘

어납니다. 그 결과 비뚤어지고 불규칙적인 고랑이 생

깁니다. … 만일 우리가 과거가 아니라 앞에 놓여 있

는 영생과 구원의 기쁨에 에너지를 집중한다면 틀림

없이 그것을 얻게 될 것입니다. (하워드 더블유 헌터, 

“나는 ‘살아 있는’ 회원입니까?” 『성도의 벗』, 1987년 

7월호, 18쪽)

• 오늘날 사람들이 주님을 따르지 않는 것을 택하기 위해 댈 
수 있는 흔한 이유로는 어떤 것들이 있는가?

• 어떻게 하면 구주께서 여러분에게 지금 그리고 앞으로 행
하라고 명하신 일에 계속해서 집중할 수 있을까?
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