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Дейности към  
Следвайте Ме, 
елате с Мен
За домашна вечер или изучаване на 
Писанията, или просто за забавление!

Проект „План 
на щастието“
ЗА АЛМА 17–22

Както Аарон, така и Амон препода-

ват за плана на щастие на Небес-

ния Отец. Те го наричат план за 

изкуплението (вж. Алма 18:36–39 

и Алма 22). Отворете на страни-

ца 12, за да направите свой собст-

вен проект за плана на щастие.

За по-малки деца: Намерете 

снимка на детето си като бебе. Посо-

чете начините, по които е порасна-

ло, откакто е било бебе! След това 

обсъдете как ние сме на земята, за 

да израстваме, като част от плана на 

Небесния Отец.

Оръдия в ръцете Божии
ЗА АЛМА 23–29

Амон казва на братята си: „Да бъдем оръдия 

в ръцете Божии за осъществяването на това 

велико дело!“ (Алма 26:3). Съберете предмети, 

които можете да използвате, за да създавате 

музика. След това измислете ритъм и песни. 

Точно както използваме инструменти, за да 

създаваме музика, Бог може да ни използва, 

за да помагаме в изграждането на Църквата 

на Исус Христос.

За по-малки деца: Направете прост 

курс с препятствия. Упражнявайте се да пре-

минавате през него! След това премахнете 

препятствията и опитайте отново. Обяснете 

как царят на ламанитите премахва препят-

ствията, когато Амон и братята му желаят 

да проповядват Евангелието в неговата земя 

(Алма 23:3).

Музикалните 
столове напомнят
ЗА АЛМА 30–31

Алма учи, че „всички неща свиде-

телстват, че има Бог“ (Алма 30:44). 

Това означава, че всичко, което Бог 

е създал, може да ни напомня за Него. 

Поставете в кръг столове за всички 

без един човек. Помолете някого да 

пуска музика и да избира кога да спре. 

Когато музиката спре, всички оста-

нали сядат на стол. Човекът, който 

няма стол, споделя едно нещо, което 

му напомня за Бог. Продължавайте, 

докато всички се изредят.

За по-малки деца: Разходете се 

из дома си или навън. Търсете неща, 

които ви помагат да се чувствате 

щастливи и да ви напомнят за Небес-

ния Отец.

Грижа за изграждане 
на свидетелството
ЗА АЛМА 32–35

Алма учи, че когато се вслушваме в сло-

вото Божие и действаме, за да изразя-

ваме вярата си, нашето свидетелство 

ще расте, подобно на дърво (вж. Алма 

32:37). Нарисувайте действия, кои-

то можете да вършите, за да помагате 

на едно дърво да расте, като например 

поливане и слънце. След това нарису-

вайте действия, които можете да вър-

шите, за да помагате на свидетелството 

си да расте, като например да ходите 

на църква и да се молите.

За по-малки деца: Изпейте „Вяра“ 

(Сборник детски песни, 50). Докато пее-

те, имитирайте как едно семе пораства 

голямо и високо. Поговорете за увелича-

ването на свидетелството си.
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