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ARREPENDIMENTO

O Pai Celestial tem bênçãos maravilhosas 
para você durante todo o seu caminho de 

volta a Ele!
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M E U  C A M I N H O  D O  C O N V Ê N I O

Todos cometemos erros ao tentar escolher o certo. Mas podemos nos arre-
pender e ser perdoados por causa da Expiação de Jesus Cristo. O Pai Celes-

tial nos deu o dom do arrependimento para que possamos sempre tentar 
novamente.

Quando me arrependo:

Reconheço que fiz uma 

escolha ruim.

Expiação de Jesus 
Cristo: O sacrifício que 
Jesus Cristo fez quando 
sofreu e morreu por 
nós e depois ressus-
citou. Graças à Sua 
Expiação, viveremos 
novamente depois 
que morrermos e 
também podemos nos 
arrepender.

Arrependimento: Pedir 

ao Pai Celestial que nos 

perdoe e que nos dê for-

ças para sermos melho-

res por causa de Jesus 

Cristo e de Sua Expiação.

Digo “sinto muito” e faço o 

que posso para consertar o 

que fiz.

Peço perdão ao Pai 

Celestial.

Faço o melhor que posso para 

fazer boas escolhas e guardar 

os mandamentos de Deus.

Como me sinto quando me 

arrependo:


