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自由旗幟

用一張紙或海報來製作自己的自由旗幟， 

寫一些字或畫一些圖來提醒自己要跟從耶穌基督，並與我們分享你的作品！

了解摩爾門經

經文挑戰

當阿爾瑪祈求寬恕時，

什麼充滿了他的靈魂？

（阿爾瑪書36：20）

摩羅乃隊長給了他的 

人民什麼來「護頭」？

（阿爾瑪書43：19）

摩羅乃隊長寫信給

哪位首席統治者？ 

（阿爾瑪書61：1）

我會閱讀 

摩爾門經！

閱讀之後，將圖片部分著色。

你可以搭配每週來跟從我中的

內容來閱讀這些經文。

第1週：阿爾瑪書37：37

第2週：阿爾瑪書40：23-25

第3週：阿爾瑪書43：45

第4週：阿爾瑪書62：50-51
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摩羅乃隊長是一位偉大的領袖，他跟從神，並幫助尼腓人

保衛他們的家人。

他們稱這旗子為自由旗幟，自由旗幟鼓舞尼

腓人為正義挺身而出。（見阿爾瑪書46： 

11-20。）●

摩羅乃撕下自己外衣的一塊布，做

成一面旗子。他在上面寫了一些

字，幫助人民記得他們的自由、宗

教與和平。摩羅乃邀請他們立下誓

約，要保衛自己的家人，並在每座

塔樓都升起這旗子。


