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遵守诫命 
并作好的选择 

来帮助你 
更接近天父。

培植 
你的信心

就像我们给种子阳光、 
水和好土壤， 

可以帮助它成长一样， 
我们也可以做一些事来 
帮助我们的信心增长！ 
将图片各个部分着色， 
读一读你可以做什么 
来培植你的信心。

祈祷并请祂帮助你 
知道什么是真实的。

在家中、教会和
经文中 

认识耶稣基督 
和祂的福音。

最大的力量

来自总会会长团

罗素·纳尔逊会长

摘录自「基督已复生；对祂的信心能够移山，」2021年5月，利阿贺拿，第101- 
104页。

几年前，我和纳尔逊姊妹造访了萨摩亚、东加、斐济和大溪

地。这几个岛屿国家都一连下了好几天的倾盆大雨。成员

们都祈祷，希望他们的户外聚会能受到保护，不受雨水侵扰。

在萨摩亚、斐济和大溪地，聚会一开始，雨就停了；但在东

加，雨一直没停。然而那13,000名忠信的圣徒仍提前数小时入

座，他们在持续不断的大雨中耐心等候，然后在座位上参加湿答

答的聚会。

我们在这每座岛屿的人民身上，见到了极大的信心——有信

心让雨停下，而当雨下个不停时，也有信心坚持下去。

我们生活中的挑战，未必会依照我们想要的方式或时间改

变，但我们的信心永远都会帮助我们向前进。你的信心会帮助你

将挑战化为成长和机会。 

对耶稣基督的信心，是我们今生所能获得的最大力量。在信

的人，凡事都能。●


