
생수
신약전서 세미나리 자료

다음 성구와 말씀을 읽으면서 예수 그리스도께서 주시는 
생수에 관한 통찰을 찾아본다. 

•	요한복음 4:13~14

•	요한복음 7:37~38

•	니파이후서 9:50~51 

•	제3니파이 20:8~9

십이사도 정원회의 데이비드 에이 베드나 장로는 이렇게 가
르쳤다. 

[요한복음 4장 10절]에서 말하는 생수는 주 예수 

그리스도와 그분의 복음을 의미합니다. 물이 육신의 

생명을 지속시키는 데 필요하듯 구주와 그분의 교리, 

원리 및 의식은 영생에 필수적인 것입니다. 여러분과 

저에게는 매일 그분의 생수가 필요하며 영적인 

성장과 발전을 지속하기 위해 충분한 생수의 공급이 

필요합니다. 

그리스도의 말씀이 담겨 있는 경전은 우리가 손쉽게 

이용할 수 있고 충분히 오랫동안 마실 수 있는 생수의 

보고입니다. 여러분과 저는 거룩한 경전에 담겨 

있는 그리스도의 말씀을 읽고(모사이야서 1:5 참조), 

공부하고[교리와 성약 26:1 참조], 상고하여(요한복음 

5:39; 앨마서 17:2 참조) 흡족히 취함으로써(니파이후서 

32:3 참조) “생수의 근원”이신(니파이전서 11:25; 

이더서 8:26 및 12:28 비교) 그리스도를 바라보며 

그분에게로 나아와야 합니다. 그렇게 함으로써, 우리는 

필멸의 여정 동안 영적인 지시와 보호를 받을 수 

있습니다. (데이비드 에이 베드나, “생수의 보고”[청년 

성인을 위한 교회 교육 기구 노변의 모임, 2007년 2월 

4일], 1, broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

십이사도 정원회의 조셉 비 워스린(1917~2008) 장로는 이렇
게 가르쳤다.

너무나 많은 사람들이 예수 그리스도의 복음의 

잔칫상에 앉아서 그들 앞에 놓인 풍요로운 복음에 

입만 대고 맙니다. 그들은 옳은 일을 하되 참다운 

사랑, 목적, 또는 소망이 없이 건성으로 하며 모임에 

참석하고, 경전을 보고, 가족 기도를 반복하되 

그들의 마음은 다른 곳에 있습니다. 그들이 정직한 

사람이라면 성신의 고매한 기사와 달콤한 성역을 

담은 내용보다는 최근 이웃의 소문이나 증권 시장 

동향, 좋아하는 TV 쇼에 더 관심이 있다는 것을 

인정할 것입니다.

여러분은 생수를 마시고 여러분 속에서 영생하도록 

솟아나는 샘물을 경험하고 싶습니까?

그렇다면 두려워하지 마시고 온 마음을 다해 

믿으십시오. 하나님의 아들을 믿는 흔들리지 않는 

신앙을 키우십시오. 진지한 기도로 마음의 문을 

여십시오. 여러분의 마음을 그분에 대한 지식으로 

가득 채우십시오. 여러분의 연약함을 버리십시오. 

거룩함으로 행하시고 계명에 따르십시오. (조셉 비 

워스린, “풍성한 삶”, 『리아호나』, 2006년 5월호, 

100쪽)

이러한 자료들을 공부하면서 배운 것을 바탕으로, 여러분이 
준비할 말씀에 대한 개요를 만들기 시작한다. 여러분이 
만드는 개요에서 다음 질문들에 답해야 함을 기억하도록 
한다. 또한 여러분이 준비하는 말씀에서 예수 그리스도에 
대한 감정을 어떻게 전달할 수 있을지 생각해 본다. 여러분이 
구주의 생수를 받아 마시면서 겪었던 개인적인 경험과 
그러한 경험이 여러분에게 어떤 영향을 미쳤는지에 대해 
나누는 것을 고려해 본다. 

•	예수 그리스도께서 주신 생수는 무엇인가?

•	우리는 왜 구주의 생수가 필요한가?

•	구주로부터 생수를 얻기 위해 우리는 무엇을 할 수 있는가? 

•	구주께서는 모든 사람이 당신의 생수를 마시기를 원하신다
는 것을 아는 것이 그분에 대한 여러분의 생각에 어떤 영향
을 미치는가?
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