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Hvem reiste sammen 
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Sunne tips
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D.	

Søvn er måten kroppen 
lades på. Å få en god natts 
søvn hjelper deg å tenke 
klarere, ha mer energi, føle 
deg mindre stresset og bli 
syk sjeldnere. Barn trenger 
ca. 10 timers søvn hver natt!


