
8 V ä n n e n

Skriv en liknelse
F Ö R  S K O J S  S K U L L

Baka eget bröd

Tänk på något i evangeliet som du vill undervisa andra om. 
Vilket föremål eller exempel kan du använda för att undervisa 

om det? Rita eller skriv om det här nedanför.

Exempel:
 Tro är som ett frö eftersom 

det kan växa lite i taget. 

Du kan använda det här receptet 
för aktiviteten på sidan 11.

2,5 deciliter varmt vatten
2 1/4 teskedar torrjäst
2 matskedar vitt socker
330 gram mjöl
1 tesked salt
4 matskedar vegetabilisk 
olja

	1.	Blanda vatten, jäst och socker i en skål. 
Vänta i 5 minuter på att jästen ska börja 
bubbla. 

	2.	Blanda i mjöl, salt och olja.
	3.	Knåda degen i 10 minuter. Lägg den i en 

smörjd form. Täck över och låt den jäsa i 
en timme.

	4.	Klappa ner degen och låt den jäsa i tio 
minuter till. Grädda i 175 grader i 30–40 
minuter.


