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1.每个玩家各装饰四个

纸盘或纸环，以便在

游戏中分辨出哪个是

自己的。

2.用绳子或带子在地上

标出一个大圆圈。

3.站在远一点的地方，

轮流把纸盘抛进圆圈

里。每轮到一次，就

要说一种为人服务的

方 法 。 谁 把 最 多 纸

盘抛进圆圈里，谁就 

获胜！

趣味栏

我们可以透过 
接纳他人来为人服务！ 
邀请朋友或兄弟姊妹和 
你一起玩这个游戏。

抛抛乐


