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圣诞工作坊

芝麻饼干

这些饼干来自瓜地马拉！	

你可以在家试做这道食谱。

3又1/2杯面粉

2大匙泡打粉

1小撮盐

1杯奶油，软化过

1杯糖

3颗鸡蛋

芝麻（可加可不加）

1.	将面粉、泡打粉和盐混合。

2.	在另一个碗里，将奶油和糖混合。

一次加入一颗蛋，搅拌均匀。

3.	将步骤1的面粉混合物加到步骤2

的奶油混合物中，搅拌至融合在一

起。然后盖上盖子，冷藏30分钟。

4.	将面团揉成多个圆球，然后压扁。

如果你想加入芝麻，请在饼干表面

刷上蛋液，然后将芝麻撒在上面。

5.	以华氏350度（摄氏180度）烤20分

钟，或烤到边缘变成金黄色为止。
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折纸小星星 1.	将纸剪成长约8又 

1/2英寸（21.5公 
分），宽约1/2英寸 
（1公分）的长条。

3.	将纸条末端插进
圈里，如同打结
一样。拉紧，但
小心不要将纸条
拉断。

4.	将结压平，
多出来的小
小一端塞进
折缝里。

6.	现在，将剩下的
纸条顺着这个形
状缠绕。它应该
很容易顺着正确
的方向折叠。

7.	将纸条末端插
入折缝里。

8.	将每一边小心地往里
挤，让星星鼓起来。
你想要有多少星星，
就继续做多少星星！

你可以将一个袋子或罐子装满这些星星，	

再加上一张温馨的字条，来帮某人打气！

纸盘基督诞生场景

制作婴孩耶稣：将盘子底部的三分之一

往上折。然后将两边往里折，用胶水固

定。剪一个圆形纸片当作头，在上面画

脸。将这个头塞进顶部折缝里，让脸从

「毯子」里探出来。

今年圣诞节，你可以制作 
这些特别的礼物！

1.	将纸盘的一边以一定角度往里折。
2.	以相同的角度将另一边往里折，让盘子看起来像三角形。
3.	剪一个圆形纸片当作头，在圆形纸片上面画脸。
4.	用胶带、胶水或钉书针将这个头固定在三角形上方。

2.	拉起纸条一端，像 
缎带一样绕一圈。

5.	这个结会有
五条边。

用纸盘制作你自己的基督诞生场景！	

这些是制作马利亚和婴孩耶稣的说明，	

下一次再制作约瑟、天使、牧羊人和博士！

大孩子 
园地


