
 ការមើ�ើលថែ� រូបកាយ ខាង សាច់់ឈា� របស់់ មើយើង

    រូបភាព រូបកាយ របស់់ មើយើង

____•_ _តើ�ើ_តើ�បល់់_របស់់_អ្ននក_ដទៃ�_អាច_មាន_ឥ�ិ�ពល់_�ាង_ណា_តើ�_តើល់ើ_អារម្មមណ៍៍_របស់់_តើ�ើង_ចំតើ�ះ_រូបកា�_របស់់_តើ�ើង_?

___•_ _តើ�ើ_តើស់ចកី�ព��_ដែដល់_ព្រះពះអ្នមាាស់់_ស់ពវព្រះពះ�័�_ឲ្យយ_តើ�ើង_ដឹង_តើ�កន�ង__តើ�កុបប�ី�_១:២៦–២៧__ន�ង__កូរិនថូូស់_��១_៦:១៩–២០__ខុុស់_គ្នាា_ព�_សារ_ដែដល់_តើ�ើង_បាន_��ួល់_ព�_អ្ននក_ដទៃ�_តើ��_រតើបៀប

ណា_?

___ស់ូម្ម_ស់�កា_ដំបូន្មាាន_ខាងតើព្រះកាម្ម_តើនះ_ដែដល់_ព្រះពះអ្នមាាស់់_បានព្រះបទាន_តាម្មរ�ៈ_ព្រះបធាន_រ័ស់ុល់_អ្ន�ម្ម_ណ៍�ល់ស់ុន_ន�ង_ដែអ្នល់តើ�ើរ_ដែ�ហ្វ្រី�វ�_អ្ន័រ_�ូឡិ�ន_កន�ង_កូរុុម្ម_ទៃន_សាវក_ដប់ព�រ_ន្មាក់_តើ��_រកតើម្មើល់_អ្នវ�

ដែដល់_អាច_�ួ�_ដល់់_រូបភាព_ទៃន_រូបកា�_របស់់_តើ�ើង_៖
  

  រាល់់ ពេ�ល់ អ្ននក ពេ�ើល់ កន�ង កញ្ចចក់ អ្ននក ពេ�ើញ រូូបកាយ អ្ននក ជា ព្រះ�ះវិិហារូ រូបស់់ អ្ននក ។ ពេស់ចកី��ិត ពេ�ះ—រូំឭក ពេ�យ ការូដឹឹងគុុណ រាល់់ ថ្ងៃ�ៃ—អាច ជា ឥទ្ធិិិ�ល់

វិិជ្ជជមាន ដឹល់់ ការូស់ពេព្រះ�ច ចិតត អ្ននក អ្នំ�� រូពេបៀប ដែដឹល់ អ្ននក នឹង ពេ�ើល់ ដែ� ដឹល់់ រូូបកាយ និង រូពេបៀប ដែដឹល់ អ្ននក ពេព្រះបើព្រះ�ស់់ វា ។ ពេ�ើយ ការូស់ពេព្រះ�ចចិតត ទាំំងពេ�ះ 

នឹង កំណត់ ពេជាគុវាស់� អ្ននក ។ ( រូ័ស់ុល់ អ្និ� ណិល់ស់ុន « Decisions for Eternity » Liahona  ដែ� វិិចិិកា ឆ្នាំំំ ២០១៣ ទ្ធិំ�័រូ ១០៧ )

   

  �ំ�ំ ស់ូ� អ្នងវរូ បងបូ�ន . . . ស់ូ� ឲ្យយ បងបូ�ន ទ្ធិទ្ធិួល់ យក �ួ�ន ឯង ឲ្យយ �ន ពេព្រះចើន ពេ�យ រូួ� ទាំំង រូូបរាង និង រូច�ប� រូបស់់ បងបូ�ន ពេ�យ កុំ ឲ្យយ ពេ�ើល់ ពេ� មាន

ល់កខណៈ ដឹូចជា អ្ននក ដឹថ្ងៃទ្ធិ ពេព្រះចើន ពេ�ក ។ ពេយើង ទាំំងអ្នស់់ គ្នាំ ភា� �ុស់ៗ គ្នាំ ។ អ្ននក �ួះ �ពស់់ អ្ននក �ួះ ក៏ ទាំប ។ �ួះ មាន រាង �ូល់ ពេ�ើយ �ួះ ពេទ្ធិៀត មាន រាង

ពេស់តើង ។ ពេ�ើយ ពេ�ពេ�ល់ �ួះ �នុស់ស ពេស់ើើរូដែត ព្រះគុប់ គ្នាំ ឬ អ្ននក ពេ�សង ពេទ្ធិៀត ចង់ ពេ�វើ ជា អ្នវ� ដែដឹល់ �ិន ដែ�ន ជា �ួ�ន ឯង ! បុុដែនត ដឹូចជា អ្ននកព្រះបឹកា ដឹល់់ ពេកេង ព្រះស់� វិ័យ

ជ្ជំទ្ធិង់ មាំក់ �ន និយាយ ៖ « អ្ននក �ិន អាច រូស់់ពេ� កន�ង ជ្ជ�វិិត ពេ�យ ព្រះ�ួយ�រូ�ភ �� អ្នវ� ដែដឹល់ អ្ននក ដឹថ្ងៃទ្ធិ និយាយ ពេ�ះ ពេទ្ធិ ។ ពេ�ពេ�ល់ អ្ននក អ្ននុញ្ញាាត ឲ្យយ គុំនិត រូបស់់

�នុស់ស ពេ�វើ ឲ្យយ អ្ននក មាន ភា� ពេអ្នៀនខ្មាាស់ �ួ�នឯង ពេ�ះ អ្ននក ពេ�ះបង់ ពេ�ល់ អ្នំណាច រូបស់់ អ្ននក ពេ�ើយ ។ . . . គុនួឹះ ពេដឹើ�ី� មាន [ ទ្ធិំនុកចិតត ] គុឺ ព្រះតូវិ ស្តាាប់ �ួ�ន

ឯង ជា និចច —[ �ួ�ន អ្ននក �ិត ព្រះ�កដឹ ] » ។ ពេ�កន�ង នគុរូ រូបស់់ ព្រះ�ះ �ួ�ន អ្ននក �ិតព្រះ�កដឹ គុឺ « មាន តថ្ងៃ�ួ ជា ជាង តី�ង ទ្ធិទ្ធិឹ� » [  ស់ុភាស់ិត ៣:១៥  ] ។ 

( ដែជ្ជហ្វ្រី�វ� អ្ន័រូ �ូឡិិន «  To Young Women » Liahona  ដែ� វិិចិិកា ឆ្នាំំំ ២០០៥ ទ្ធិំ�័រូ ២៩ )

_____•_ _តើ�ើ_អ្ននក_តើរៀន_បាន_អ្នវ�ខុះះ_ម្មកព�_តើស់ចកី�ដែថូះងការណ៍៍_ទាំងតើនះ_?

___ស់ូម្ម_ស់រតើស់រ_អ្នវ�_ម្មួ�_ដែដល់_អ្ននក_គិ��_ថា_ព្រះពះអ្នមាាស់់_ស់ពវព្រះពះ�័�_ឲ្យយ_អ្ននក_ន���_តើ�_កាន់_នរណា_មាាក់_ដែដល់_កំពុង_មាន_ការល់ំបាក_កន�ង_ការមាន_អារម្មមណ៍៍_វិ�ជមាន_អ្នំព�_រូបកា�_របស់់_ពួកតើគិ_។

    ដំំមើ�ក

__ស់ូម្ម_អាន__តើគ្នាល់ល់�ិ�_ន�ង_តើស់ចកី�ស់ញ្ញាា_៨៨:១២៤__តើ��_រកតើម្មើល់_អ្នវ�_ដែដល់_ព្រះពះអ្នមាាស់់_បានបតើព្រះងៀន_អ្នំព�_ដំតើណ៍ក_។

____•_ _អ្ននក_គិ��_ថា_តើ��ុអ្នវ�_ដំតើណ៍ក_មាន_សារៈស់ំខាន់_?

___ការតើដក_ម្ម�ន_បាន_ព្រះគិប់ព្រះគ្នាន់_អាច_ជា_បញ្ញាា_ស់ុខុភាព_ដ៏_ស់ំខាន់_។_អ្ននក�ំន្មាញ_ភាគិ_តើព្រះចើន_ដែណ៍ន្មាំ_ឲ្យយ_តើកមង_�ំ�ង់_តើដក_ព�_៨_តើ�_១០_តើមាាង_កន�ង_ម្មួ�_�ប់_(_ស់ូម្មតើម្មើល់_National Sleep 

Foundation « How Much Sleep Do You Really Need?_»_ទៃថូៃ��_១_ដែខុ_�ុ�_ឆ្នាំាំ_២០២០_តើ�តើល់ើ_តើគិ��ំព័រ_thensf.org _)_។_ការតើដក_ម្ម�ន_ព្រះគិប់ព្រះគ្នាន់_អាច_តើ�វើ_ឲ្យយ_ម្មនុស់ស_តើនឿ���់_

តើ�វើការ_ម្ម�ន_បាន_ល់អ_ន�ង_ខុវះ_ការគ្នាំ�រ_ចំតើ�ះ_បញ្ញាា_ស់ុខុភាព_ផ្លូះ�វ_កា�_ន�ង_ផ្លូះ�វច��ី_។_ការ_មាន_អារម្មមណ៍៍_តើនឿ���់_អាច_តើ�វើ_ឲ្យយ_តើ�ើង_ងា�_��ួល់_ការល់ប�ង_។

____•_ _តើ�ើ_អ្ននក_តើម្មើល់តើ�ើញ_�មាាប់_តើដក_�ះ_ឥ�ិ�ពល់_ដល់់_��វិ�_របស់់_អ្ននក_តើ��_រតើបៀប_ណា_?

___•_ _តើ�ើ_�មាាប់_តើដក_ព្រះ�ឹម្មព្រះ�ូវ_អាច_បតើងើើន_ស់ម្ម�ថភាព_របស់់_តើ�ើង_តើដើម្មប�_បតើព្រះម្មើ_ព្រះពះអ្នមាាស់់_�ាង_ដូចតើម្មេច_?

___ស់ូម្ម_ព�ភាកា_ជា_ម្មួ�_ព្រះកុម្ម_របស់់_អ្ននក_នូវ_ដំបូន្មាាន_ដែដល់_អ្ននក_នឹង_ឲ្យយ_តើ�_នរណា_មាាក់_ដែដល់_ចង់_អ្នភិ�វ�ឍ_�មាាប់_តើដក_របស់់_ពួកតើគិ_ឬ_នរណា_ដែដល់_អ្ននក_ចង់_ដែណ៍ន្មាំ_ឲ្យយ_ពួកតើគិ_��ួល់_ការ�ូន្មាាន_។_ស់ូម្ម

ស់រតើស់រ_គិំន��_របស់់_អ្ននក_តើ�តើល់ើ_ព្រះក�ស់_ដែដល់_បាន_ផ្លូីល់់_ឲ្យយ_។




